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Sambutan Biografi Singkat Habib Abdullah bin Alawi al Haddad 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

Sambutan Mujiz mengenai (Biografi) al 

Imam as-Syahir Abdullah bin Alawi bin 

Muhammad al Hadad 

تعريف موجز عن الامام الشهير عبد الله بن 

 علوي بن محمد الحداد

Beliau adalah Tuan kita al Imam al 

Alamah yang berdakwah (mengajak) 

menuju Allah dengan perkataan dan 

perbuatannya yang mempunyai julukan 

Qutb al Irsyad al Habib Abdullah bin 

Alawi bin Muhammad al Hadad. Beliau -

radhiya Allahu ‘anhu- dilahirkan di 

Subair yakni termasuk pinggir kota 

Tarim, Hadramaut pada Kamis malam 

tanggal 5 Safar 1044 H. Beliau 

mendapatkan pendidikan di Tarim dan 

beliau diambil penglihatannya (buta) 

saat masih kecil. Kemudian Allah 

menggantinya dengan cahaya mata hati, 

keseriusan dan ketekunan dalam 

mencari ilmu-ilmu yang bermanfaat. 

Beliau mendedikasikan diri (belajar) 

pada ulama di zamannya. Guru-guru 

pertama mereka adalah Sayyid al Habib 

Umar bin Abdurrahman al Athas, al 

Habib al Alamah ‘Aqil bin Abdurrahman 

as-Saqaf, al Habib al Alamah 

Abdurrahman bin Syaikh Aidid, al 

Habib al Alamah Sahl bin Ahmad 

Bahasin al Hudaili Ba’alawi. Dan juga 

termasuk dari guru-guru beliau lagi 

adalah al Alamah yang Alim di Tanah 

Makkah Mukarramah Sayyid bin Alawi 

as-Saqaf. 

هو س يدنا الامام العلامة الداعي الى الله بقوله 

وفعله قطب الارشاد الحبيب عبد الله بن علوي 

ولد رضي الله عنه بالس بير من . بن محمد الحداد

 5ضواحي مدينة تريم بحضرموت ليلة الخميس 

د كف بصره وتربي في تريم وق. ه 4411صفر 

وهو صغير فعوضه الله عنه بنور البصيرة وجد 

واجتهد في طلب العلوم النافعة وعكف على علماء 

عصره في مقدمة مشايخه س يدنا الحبيب عمر بن 

عبد الرحمن العطاس، والحبيب العلامة عقيل بن 

عبد الرحمن السقاف، والحبيب العلامة عبد 

هل الرحمن بن ش يخ عيديد، والحبيب العلامة س 

ومن مشايخه . بن أ حمد باحسن الحديلي باعلوي

ايضا العلامة عالم مكة المكرمة الس يد بن علوي 

 .السقاف

Kemudian Allah menetapkan beliau 

untuk berdakwah dan memberi 

petunjuk seraya mengajak menuju 

Allah ta’ala dengan hikmad dan nasehat 

ثم نصب الله تعالى للدعوة والارشاد داعيا الى 



yang baik. Oleh karena itu, orang-orang 

menerimanya dan nama baik beliau 

pun tersebar di beberapa negara. 

Orang-orang yang jauh dan dekat pun 

mengambil manfaat dari ilmu beliau. 

Dengan perantara beliau, Allah telah 

memberikan kemanfaatan dan 

menunjukkan kepada perkumpulan 

masyarakat luas. Dan dakwah beliau 

menjadi tersebar luas di berbagai 

tempat. Masyarakat pun memperoleh 

manfaat dari nasehat dan buku-

bukunya, serta banyak sekali 

perkumpulan menimba ilmu dari 

beliau. 

والموعظة الحس نة فأ قبل عليه الله تعالى بالحكمة 

الناس وانتشر صيته في البلدان وانتفع به القاصي 

والداني فنفع الله به الكثير وأ رشد الجم الغفير 

وانتشرت دعوته في كل مكان وانتفع الناس 

 .بوعظه وكتبه وأ خذ عنه الجم الغفير

Termasuk dari tokoh-tokoh besar 

murid-muridnya dalah putera beliau 

yakni al Habib Hasan bin Abdullah al 

Hadad, al Habib Ahmad bin Zain al 

Habsyi, al Habib Abdurrahman bin 

Abdullah Bilfaqih, dua Habib yakni 

Muhammad dan Umad putera dari Zain 

bin Smith, al Habib Umar bin 

Abdurrahman al Bari, al Habib Ali bin 

Abdullah bin Abdurrahman as-Saqaf 

dan al Habib Muhammad bin Umar bin 

Thaha as-Shafi as-Saqaf dan masih 

banyak lagi. 

فمن كبار تلامذته ابنه س يدنا الحبيب حسن بن 

عبد الله الحداد، والحبيب احمد بن زين الحبشي، 

والحبيب عبد الرحمن بن عبد الله بلفقيه، 

زين بن سميط، والحبيبين محمد وعمر ابناء 

والحبيب عمر بن عبد الرحمن البار، والحبيب 

علي بن عبد الله بن عبد الرحمن السقاف، 

والحبيب محمد بن عمر بن طه الصافي السقاف 

 .وغيرهم العدد الكثير

Beliau memiliki banyak karya yang 

memuat nasehat-nasehat, anjuran dan 

hikmah. Karangan beliau tersebar 

sangat luas dan kitab-kitabnya diterima 

dan disukai. Semoga Allah memberi 

kemanfaatan dengan perantara karya-

karya tersebut kepada masyarakat luas. 

Sebagian karyanya telah diterjemahkan 

ke bahasa-bahasa lain di tahun-tahun 

berikutnya seperti ke bahasa Inggris 

dan Perancis. Karangan-karangan 

و له مؤلفات كثيرة جمعت النصائح والمواعظ 

والحكم وانتشرت انتشارا كبيرا وكتب لها القبول 

وقد ترجمت بعض . والمحبة ونفع الله بها الناس

 لغات اجنبية في العصر الحار  مثل مؤلفاته الى

ومؤلفاته غنية عن التعريف . الانجلزية والفرنس ية



beliau tidak memerlukan promosi dan 

ketenaran di kalangan orang dewasa 

ataupun remaja. Sebagian karya beliau 

adalah an-Nashaih ad-Diniyyah (sering 

pelafalannya kitab nashoihuddiniyyah), 

ad-Da’wah at-Tammah, Risalah al 

Mu’awanah dan lain sebagainya yakni 

nasehat dan catatan-catatannya serta 

kumpulan perkataan beliau yaitu 

Tasbiit al Fuad, kumpulan syair-syair 

beliau yakni ad-Durr al Mandzum yang 

memuat banyak hikmah dan ilmu. 

Nasehat, tulisan dan karya-karya beliau 

banyak yang sudah dicetak yang 

diterima oleh masyarakat luas dengan 

antusias. Banyak ulama dan orang-

orang arif takjub dengan karyanya, 

mereka menjadikan karya beliau 

seperti asupan makanan yang banyak 

dibaca di sebagian besar waktu mereka. 

Dan mereka memberi penilaian dari 

karya-karya tersebut: “Kitab-kitab 

beliau merupakan muatan intisari dan 

pokok dari uraian al Imam Hujjatul 

Islam al Ghazali dan dibutuhkan oleh 

mayoritas muslim. Kitab-kitab tersebut 

ringkas dan komprehensif 

(menyeluruh). Semoga Allah memberi 

kemanfaatan karya-karya tersebut 

dengan lantaran keberkahan 

pengarangnya yakni al Imam al Hadad 

radhiya Allahu ‘anhu. 

النصائح : ومنها. ومشهورة لدى الكبير والصغير

الدينية، والدعوة التامة، ورسالة المعاونة وغيرها 

ومجموع كلامه تثبيت الفؤاد . من الوصايا والرسائل

. كم والعلوموديوانه العظيم الدر المنظوم الجامع للح

ووصاياه ومكاتباته وأ كثر مؤلفاته مطبوعة وأ قبل 

عليها الناس اقبالا شديدا وأ عجب بها العلماء 

والعارفون وجعلواها بمنزلة الغذاء يقرئون فيها في 

انها جمعت : كثير من الاوقات وقالوا عنها

الخلاصة والزبدة من كلام الامام حجة الاسلام 

 مسم،، وي  وجزةة الغزالي، ولا يس تغني عنها كل

وجامعة ونفع الله يها ببركته مؤلفها الامام الحداد 

 .رضي الله عنه

Beliau melakukan perjalanan ke 

Haramain Assyarifain (Makkah-

Madinah) menjalankan ibadah Haji dan 

Umrah serta mengunjungi kakeknya 

yaitu pemimpin dua eksistensi (dunia 

manusia dan jin) sayyidina Muhammad 

–alaihi afdhalu assholatu wassalaam-. 

Hal tersebut dilaksanakan pada tahun 

1079 H. Beliau berkumpul dengan 

ulama Haramain Assyarifain (Makkah-

Madinah) yang bergembira (dengan 

وكان رضي الله عنه قد سافر الى الحرمين 

الشرفين وأ دى النسكين وزار جده س يد الكونين 

س يدنا محمد عليه أ فضل الصلاة والسلام وذلك 

ه، واجتمع بعلماء الحرمين الشريفين  4401في عام 

 .الذين اغتبطوا به وعرفوا قدره وأ ثنوا عليه



kedatangannya) dan yang mengetahui 

derajat kedudukannya serta para yang 

mengidolakannya. 

Beliau terus-menerus mengajak 

masyarakat luas menuju Allah ta’ala 

dengan hikmah dan nasehat yang baik 

hingga beliau mangkat menuju 

rahmatullah ta’ala. Beliau wafat di 

malam Selasa 7 Dzulqo’dah 1132 H dan 

dimakamkan di pemakaman Zanbal, 

Tarim. Semoga Allah memberi kasih 

sayang yang luas dan ridha kepada 

beliau. Dan semoga Allah memberi 

kemanfaatan sebab beliau dengan 

lantaran ilmu-ilmunya di dunia dan 

akhirat. Amiin. 

ولم يزل يدع الناس الى الله تعالى بالحكمة 

والموعظة الحس نة حتى وفاته الى رحمة الله تعالى 

هجرية  4411ذو القعدة  0الثلاثة فتوفي في ليلة 

ودفن بمقبرة زنبل بتريم رحمه الله رحمة واسعة 

ورضي الله عنه ونفعنا به وبعلومه في الدارين 

 .أ مين

Toha bin Hasan bin Abdurrahman as-

Saqaf 

Disusun pada Jum’at 22 Syawal 1412 H. 

 طه بن حسن بن عبد الرحمن السقاف

 .ه 4141شوال  11حرر الجمعة 

 

 

 

 

Kata Pengantar Kitab Risalah Adab Sulukil Murid 

oleh Habib Abdullah bin Alawi al Haddad  
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 بسم الله الرحمن الرحيم

Dengan Menyebut Nama Allah Yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Tiada daya upaya menghindar dari 

kemaksiatan dan tiada kekuatan 

melakukan kebaikan dan ibadah, 

melainkan dengan izin Allah yang Maha 

Tinggi dan Maha Agung. 

 بسم الله الرحمن الرحيم

لا بالله العلي العظيم  ولا حول ولا قوة ا 

Segala Puji Bagi Allah Dzat yang 

menempatkan –ketika Ia menghendaki- 

kesemangatan di hati para muriid,[1] 

kemudian Allah menggerakkan mereka 

menuju jalan kebenaran yaitu iman, 

ibadah, menghapus seluruh tanda dan 

kebiasaan (ikhlas). Dan semoga Allah 

memberi rahmat dan ta’dzim-Nya 

kepada junjungan kita Muhammad 

selaku pemimpin dari para tuan dan 

juga kepada keluaga dan sahabat-

sahabatnya yang menjadi pemimpin 

dan penuntun. 

ذا شاء في قلوب المرُيدين  الحمدُ لله الذي يقَِذفُ ا 

لى سُلوك سَبيل السّعادة،  همُ ا  لوَْعةَ الا رادة، فزُةعِجُ

التي ي  الا يمانُ والعِبادة، وَمَحْوُ كّل رَسٍم وعاَدة، 

دنا مُ  د أ هلِ و صلىى الله و سم،ى على س يِّ يِّ دٍ س َ حمى

ادة القَادة يادة، وعلى أ له و صحبهِ السى  .الس ِّ

Amma Ba’du: Allah Dzat Yang tidak 

terbantahkan telah berfiman: “Barang 

siapa menghendaki kehidupan sekarang 

(duniawi), maka Kami segerakan 

baginya di (dunia) ini apa yang Kami 

kehendaki bagi orang yang Kami 

kehendaki. Kemudian kami sediakan 

baginya (di akhirat) neraka Jahannam; 

dia akan memasukinya dalam keadaan 

tercela dan terusir. Dan barang siapa 

menghendaki kehidupan akhirat dan 

berusaha ke arah itu dengan sungguh-

sungguh, sementara dia orang yang 

beriman, maka mereka itulah orang 

yang usahanya dibalas dengan 

kebaikan” . QS. al-Isra’ 18-19. 

: فقَد قال الله تعالى وهُو أ صدقُ القائلين: أ مّا بعدُ 

مَنْ كَانَ يرُيِدُ العَاجِلَة عَجىلْنا لَهُ فِيها ما نشَاءُ لِمَنْ ) 

َ يصَْلاها مَذمُوما  مَدْحورا  نرُيدُ ثُمى جَعَلْنا لَهُ جَ  نَّى

وَمَنْ أ رادَ ال خِرَةَ وَسَعى لهَا سَعيَها وَهُوَ مُؤمنٌ 

 41-41: الاسراء .(فأَ ولئكَ كانَ سَعْيُهمُ مَشْكورا  

Kata al aajilah adalah (bermakna) 

dunia. Ketika seorang muriid 

mengutamakan berusaha mencari 

dunia maka tempat kembalinya adalah 

menuju neraka dalam kondisi hina dan 

ذا كانَ المرُيدُ لها فضلا  عن  والعاجِلة ي  الدنيا، فا 

ىلوم و  لى النار مَعَ ال السّاعي لِطلبها مَصيُرهُ ا 

file:///C:/Users/MAS_IIR/Desktop/PROYEK%20WEBSITE/TERJEMAH%20KITAB%20TIPIS/RISALAH%20ADAB%20SULUKIL%20MURID/01..doc%23_ftn1


rendah. Untuk itu, betapa pantasnya 

bagi orang yang berakal berpaling, 

menjaga diri dari dunia.  

لصّغار، فما أ جدَرَ العاقِلَ بالا عراضِ عنها، ا

 والِاحتراسِ مِنها

Dan kata al Akhirah adalah (bermakna) 

surga. Tidak cukup untuk memperoleh 

keberuntungan masuk surga hanya 

dengan keinginan saja. Namun, -untuk 

memperoleh keberuntungan masuk 

surga harus dengan- keinginan disertai 

iman dan amal sholih yang diisyaratkan 

oleh firman Allah ta'ala: “berusaha ke 

arah itu (menuju akhirat) dengan 

sungguh-sungguh, sementara dia orang 

yang beriman” QS. al-Isra’ 19. 

ولا يكَفي في حُصُولِ الفوزِ . و ال خرةُ ي  الجنة

الا رادَة فقط بلَ ي  معَ الا يمان والعَملِ الصّالح بها 

ليه بِقوله تعالى وَسَعى لهَا سَعْيَها وَهُوَ : )المشُار ا 

 41: الاسراء(. مُؤمِنٌ 

Dan arti dari assa’yu al masykur adalah 

amal yang diterima yang menjadikan 

pelakunya mendapatkan pujian, 

penghargaan dan pahala yang besar. 

Yang hal tersebut tidak akan pernah 

habis dan sirna sebab anugerah Allah 

dan kasih sayang-Nya. 

عي المشَكور هو العملُ المقَبول المسُ توجِبُ  والسى

صاحبُه المدحَ و الثناء و الثوّاب العظيم الذي لا 

 ينقَضي ولا يفنى بِفضل الله ورَحمته

Dan orang yang rugi dari berbagai 

aspek dari para pendamba (kehidupan) 

dunia adalah oran yang telah 

diwujudkan haknya yakni ancaman 

yang telah disebutkan di dalam ayat al 

Qur’an. Dia (orang yang rugi) adalah 

orang yang benar-benar menginginkan 

kehidupan dunia seraya melalaikan 

akhirat dan tidak mempercayai 

kehidupan akhirat. Atau dia beriman 

seraya tidak mau beramal sholih. Yang 

pertama disebut Kafir yang abadi di 

Neraka dan yang kedua disebut Fasik 

yang telah dicap sebagai orang yang 

merugi. 

المرُيدين للدنيا الذي و الخاسِرُ مِن كّلِ وجهٍ مِن 

يتحقىقُ في حقِّه الوعيدُ المذَكور في ال ية هو الّذي 

رادة  ينسى في جَنبِها ال خرة فلا يؤُمن  يرُيد الدنيا ا 

ل كافرٌ خالٌد في . بها، أ و يؤُمن و لا يعملُ لها فال وى

 .النار، و الثاني فاسقٌ موسومٌ بِالخسَار

Rasulallah -shallallahu alaihi wa sallam- 

telah bersabda: “Sesungguhnya segala 

amal perbuatan tergantung pada niat. 

Dan hanya yang diniatkan itulah bagi 

tiap-tiap orang. Oleh karena itu, barang 

نمّا "وقال رسُولِ الله صلّى الله عليه وسمّ،  ا 

ِّما لِكُِّ اِمرئٍِ ما نوَى فمََن ال عمالُ بِالنِّ  ن ياتِ وا 



siapa yang hijrah-nya  menuju 

(keridhaan) Allah dan Rasul-Nya maka 

hijrah-nya tersebut menuju Allah dan 

Rasul-Nya. Dan barang siapa hijrah-nya 

karena dunia yang akan diperolehnya 

atau hijrah-nya karena perempuan 

yang akan ia nikahi maka hijrah-nya  

menuju (mendapatkan) apa yang ia 

tuju.)” 

لى الله  لى الله ورَسُولِه فهَجرتهُ ا  كانتَ هِجرَتهُُ ا 

لى دُنيا يصُيبُها أ و امرأ ةٍ  ورَسولِه وَمَن كانت هِجرَتهُ ا 

ليه لى ما هاجَرَ ا   ."ينَكِحُها فهَجرتهَ ا 

 

Rasulallah -shallallahu alaihi wa sallam- 

telah memberitahukan bahwa tidak ada 

(nilai) amal sedikitpun kecuali dengan 

(tergantung) niat. Dan sesungguhnya 

manusia berdasarkan apa yang ia 

niatkan itulah akan diberi pahala dan 

dibalas. Apabila baik maka akan dibalas 

baik. Jika perbuatannya buruk maka 

akan dibalas buruk. Oleh karena itu, 

barang siapa baik niatnya maka 

perbuatannya (juga) baik secara pasti. 

Dan barang siapa niatnya buruk maka 

amal perbuatannya juga buruk secara 

pasti. Walaupun bentuk amal 

perbuatannya baik seperti halnya 

seseorang yang beramal baik karena 

ditujukan untuk makhluk (tidak ikhlas). 

لا عن  ىه لا عملَ ا  أَخبَر صلّى الله عليه و سم،ى أ ن

نيّة، وأ نى الا نسان بحسبِ ما نوى يثُاب ويُُزى 

ن شّرا  فشر، فمن حسنت نيتّهُ  ن خيرا  فخير، وا  ا 

حسن عمله لا محالة، ومن خَبُثت نِيتّه خَبُثَ عمله 

ن كان في ا لصورة طيّبا  كالذي يعمل لا محالة، وا 

 .الصّالحات تصنعّا  للمخلوقين

Dan Rasulullah ‘alaihi ashalatu 

wassalaam memberitahukan bahwa: 

“Sesungguhnya orang yang beramal 

karena Allah dengan berlandaskan 

mengikuti (ajaran) Rasulallah -

shallallahu alaihi wa sallam-, maka 

Allah akan mengganjarnya dan tempat 

kembalinya adalah menuju keridhaan 

Allah dan surga-Nya. Dan (termasuk) 

dalam tetangga Allah dan pilihan-Nya. 

Dan sesungguhnya orang yang berniat 

dan beramal untuk selain Allah maka 

pahala dan balasannya dari sisi orang 

yang ia maksud dan orang yang melihat 

amalnya, yakni orang yang tidak 

memiliki otoritas (wewenang) memberi 

kerugian, kemanfaatan, mematikan dan 

لاة والسلام أ نّ من عمل لله على  وأ خبَر عليه الصى

وِفقِ المتُابعة لِرسولِ الله صلّى الله عليه وسمّ، 

لى رِضوانِ الله 
ِ
كان ثوابهُ على الله وكان مُنقلبه ا

 وَجنتّه، في جِوارِ الله وخيرته،

وأ نى مَن قصَدَ غير الله وعمل لِغيِر الله كان ثوابهُ 

ن لا يملك  وجزاؤُه عند من تصنىعَ له و راءى له مِمى

لِنفسه رّ ا  ولا نفعا  ولا موتا  ولا حياة  ولا  له ولا

 .نشُورا  



menghidupkan serta kelak di Hari 

Kebangkitan bagi si Pengamal dan 

dirinya sendiri. 

Rasulullah ‘alaihi ashalatu wassalaam 

mengkhusukan “Hijrah” diantara 

seluruh amal perbuatan karena (beliau) 

mengingatkan seluruh perkara dengan 

menyebut sebagiannya saja. Karena 

telah diketahui di sisi orang yang 

cerdas bahwa; Hadits Nabi tidak 

tertentu pada “Hijrah”, akan tetapi 

hadits tersebut bersifat umum yang 

mencakup seluruh perundang-

undangan Islam (Hukum Islam). 

لام مِن بيِن  وخَصى الهِجرةَ عليه الصّلاةُ والسى

لكُِّ بِالبعضِ ل نى مِن سَائرِِ الَعمال تنَبِيها  على ا

خبارَ ليسَ خاصّا  
ِ
المعلومِ عند أُولي الَفهام أ نى الا

سلام
ِ
 .بالهجرَةِ بل هو عامٌّ في جميعِ شرائِعِ الا

Kemudian aku berkata: “Ketahuilah, 

wahai muriid yang mencari, menghadap 

dan menyukai (jalan menuju Allah) 

bahwa; saat kau meminta kepadaku 

untuk memberi pembahasan (kajian) 

yang dinisbatkan padaku (kajian dan 

laku pada setingkat Syaikh Abdullah al 

Hadad, penerj.), belum aku temukan 

sesuatu yang aku yakini sesuai pada 

jalan yang kau tempuh. Dan aku 

berpandangan untuk membatasi 

dengan pasal-pasal yang ringkas yang 

mencakup tatakrama menginginkan 

(menuju Allah) dengan penulisan yang 

mudah. 

ا المرُيدُ الطالِبُ، والمتوجه : ثّم أ  قولُ  اِعمَ، أَيهه

ليكَ بِشيءٍ 
ِ
ىك حين سألَتنَي أَن أَبعْثَ ا اغبُ أ ن الرى

ليى لم  يََضُرني منه ما أَراهُ مِنَ الكلامِ المنسوبِ ا 

دَ فصُُولا  . مُناس با  لما أ نتَ بِسبيلهِ  وَقدَ رأ يتُْ أَنْ أُقيَِّ

رادةِ بِعبارةٍ 
ِ
وَجِزةة  تشَ تملُ على شيءٍ مِن أ دابِ الا

 سَلِسةٍ 

Hanya kepada Allah aku memohon 

untuk memberikan kemanfaatan 

padaku, kepadamu dan seluruh para 

saudara dengan apa yang Allah berikan 

dan sampaikan padaku dari hal 

tersebut. Dia lah kecukupanku dan 

Sebaik-baiknya Wakil. 

خوانِ بما 
ِ
ك وسائرِ الا ياى والله أ سأ لُ أ ن ينفعني و ا 

ا هُنالِك، فهو  ليى مِمى
ِ
يوُردُهُ عليى مِنْ ذَلِك ويوُصِلُهُ ا

 .حَس بي ونِعمَ الوَكيلُ 

 

 

 

 



Cara Memperoleh Dorongan Beribadah Menuju Allah Ta’ala dan Menjaganya 

Ibadah adalah alasan keberadaan kita, tapi motif ibadah adalah hak istimewa-Nya 

Sumber Gambar: http://www.nabulsi.com/blue/ar/artp.php?art=1389 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

Pasal  ٌفصل 

Ketahuilah bahwa permulaan 

menempuh jalan menuju Allah 

(thariqah) adalah sebuah dorongan 

kuat yang diletakkan di dalam hati 

seorang hamba yang membuatnya 

gelisah, khawatir dan mendorongnya 

untuk mendatangi Allah dan (menuju) 

Akhirat, serta berpaling dari 

(kehidupan) dunia dan menjauhi 

perkara yang semua manusia sibuk 

dengannya seperti ikut andil dalam 

meramaikan dunia (bermegahan), 

menumpuk-numpuknya, menikmati 

kesenangan di dunia (sehingga lalai) 

dan tertipu dengan hiasan luarnya.  

اِعم، أ نّ أ وّل الطريق باعثٌ قويّ يقُذف في قلب 

على الله  العبد يزُعجه ويقُْلقه ويََثهه على الا قبال

نيا وعّما  والّدارِ ال خرة، وعلى الا عراض عن الده

الخلَْقُ مشغولون به مِن عَمارَتِِا وجَمعِها والتىمَتهع 

 .بشهواتِِا والاغتِرارِ بِزخَارِفها

Dorongan ini adalah sebagian dari 

tentara Allah yang bersifat batin. Ia 

termasuk pemberian atau hadiah yakni 

 berupa pertolongan dan tanda-tanda 

hidayah (memperoleh petunjuk). Sering 

kali dorongan seperti ini dibukakan 

pada hamba saat dalam kondisi takut, 

susah, suka ataupun rindu dan (juga) 

saat memandang Ahlullah[1] ta’ala atau 

dilihat oleh mereka. Dan kadang-

kadang dorongan tersebut diperoleh 

tanpa sebab. 

ا الباعِثُ مِن جنود الله الباطِنة، وهو مِن وهذ

نفَحاتِ العِناية وأ علامِ الهِدايةَ، وكثيرا  ما يفُتحَ بهِ 

على العبْدِ عِند التخَْويف والتّرغيب والتشّويق، 

لى أ هل الله تعالى والنظَّرِ منهم،  وعِند النظَّرِ ا 

 .وقد يقعُ بِدون سببٍ 

Menyingkap dan berupaya memperoleh 

pemberian-pemberian-Nya itu 

merupakan perbuatan yang 

diperintahkan dan disukai. Sedangkan 

menunggu dan meneliti saja tanpa ada 

upaya menyingkap dan tanpa membuka 

pintunya adalah sebuah kebodohan dan 

ضُ للنىفحات مأ مورٌ به ومُرغىبٌ فيه  والتعّره

ض ولزوم الباب والانتِظار والِارتِقاب بدون  التىعره

كيف و قد قالَ عليه الصّلاةُ . حُمقٌ وغبَاوةٌ 
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kedunguan. Bagaimana tidak seperti 

itu? Sementara Rasulullah –‘alaihi 

assholatu wassalam- telah bersabda: 

“Sesungguhnya Tuhan kalian memiliki 

banyak pemberian di hari-hari dalam 

tahun kalian. Ingatlah, cari dan 

temukanlah pemberian itu!” 

 

نى لِرَبكّم في أ يّام دهركُُ نفحاتٍ أ لَا : " والسّلام ا 

 ."فتعَرّضوا لها

 

Dan siapapun yang diistimewakan oleh 

Allah dengan dorongan yang mulia ini 

maka ketahuilah kadar dan ukurannya 

yang luhur. Yakinlah bahwa hal 

tersebut merupakan sebagian nikmat 

paling besar dari Allah yang tidak 

ternilai dan tidak bisa dibandingkan 

dengan apapun. Oleh karena itu, (orang 

yang memperoleh dorongan tadi) 

hendaknya memperbanyak bersyukur 

kepada Allah ta’ala atas apapun yang Ia 

berikan dan prioritaskan kepada orang 

tersebut serta beryukur karena Allah 

telah mengistimewakannya daripada 

teman dan rekan-rekannya. Padahal 

berapa banyak orang islam yang telah 

mencapai umur 80 tahun bahkan lebih 

sementara itu ia belum menemukan 

dorongan ini dan (juga) tidak 

 menempuh –mencarinya- satu haripun 

dari waktunya. 

يف فلَيَعرِف  ومَن أ كرَمه الله بهذا الباعِث الشرى

قدَرَهُ المنُيف، وَليَْعمَ، أ نهُّ مِن أ عظَم نِعَم الله تعَالى 

يُبالِغ عليه التي لا يقُدّرُ قدَرُها ولا يبُْلغَُ شُكرُها فلَْ 

في شُكر الله تعالى على ما منحَه وأ وْلاهُ، وخصّه 

به مِن بين أ شكالِه وأ قرانِه فكَم مِن مُسمٍ، بلغََ عُمرُه 

ثمانين س نةَ  وأ كثر لم يُد هذا الباعِث ولم يطْرُقْهُ 

 .يوما  مِن الّدهر

Keharusan bagi muriid[2] berusaha 

dengan tekun dalam menguatkan, 

menjaga dan menurutinya -yakni 

dorongan ini-. 

(Cara) menguatkannya adalah dengan 

dzikrullah (berdzikir dan ingat kepada 

Allah, memikirkan/merenungkan apa-

apa yang ada di sisi Allah dan bergaul 

serta dekat pada Ahlullah. 

(Cara) menjaga dan memeliharanya 

adalah dengan menjauhi duduk-duduk, 

berkumpul dengan orang yang 

terhalangi dari Allah dan melawan 

godaan-godaan syetan. 

جابتَه  -وعلى المرُيد أ ن يُتهد في تقَْويتَه وحِفظِه وا 

 -أ عني هذا الباعِث

فتَقوِيتَه بالّذكر لله، والفِكر فيما عِند الله، 

 والمجُالسة ل هل الله،

وحِفظِه بالبُعد عَن مُجالسة المحجوبين والا عراضِ 

 عَن وَسوَسة الش ياطين،
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Dan (cara) menurutinya (yakni 

menuruti dan meng-iyakan dorongan 

yang sudah dijelaskan) yaitu dengan 

bergegas kembali menuju kepada Allah 

ta’ala, bersungguh-sungguh dalam 

mendatangi dan menuju Allah, tidak 

bermalas-malasan, menunda-nunda, 

mengkendurkan dan mengakhirkannya 

karena kesempatan telah datang 

kepadanya untuk itu bergegaslah 

menggunakannya. Dan (juga) pintu 

(menuju Allah melalui dorongan yang 

telah telah diberikan) telah dibukakan 

untuknya, untuk itu masuklah. Serta ia 

sudah diajak (oleh dorongan tadi) maka 

bergegaslah. Dan waspadalah dari 

“besok-besok” (menunda dengan alasan 

masih ada waktu) karena hal tersebut 

termasuk dari perbuatan syetan. 

Kerjakanlah, jangan menjadi kendur 

(lengah) dan jangan beralasan tidak 

sempat dan tidak pantas (belum layak). 

لى الله تعالى، ويصَْدُقَ  جابتَهِ بأ ن يبُادر بالا نابة ا  وا 

ف ولا  قبالِ على الله، ولا يتَوََانى ولا يسُوِّ في الا 

ر وقد أ مكنتَْه الفُرصةُ فلْيَنتِهزها،  يتَبَاطَأ  ولا يؤَُخِّ

، يَدخُل، ودَعاه الّداعي فليسُرعوفتُِح له الباب فلْ 

نّ ذلك مِن عَمل  وَليْحذَر مِن غدٍ بعد غدٍ فا 

يطان، وليُْقبل ولا يتَثَبطّ ولا يتعَلىل بِعَدم  الش ّ

 .الفَراغ وعدم الصّلاحِيةّ

Syaikh Abu Rabi’ rahimahullah telah 

berkata: “Berjalanlah menuju Allah 

dengan keadaan pincang dan lemah. 

Janganlah kalian menunggu sehat, 

karena menunggu sehat adalah wujud 

tunakarya (pengangguran yang tidak 

akan memperoleh apa-apa)”. 

Dan Syaikh Ibnu ‘Athaillah telah 

berkata di kitab al Hikam: “menunda 

beramal (bekerja ataupun berkegiatan) 

sampai (menunggu) adanya 

kesempatan merupakan kebodohan 

jiwa”. 

لى الله عُرْجا  : قال أ بو الرّبيع رحِمه الله سِيروا ا 

حة  نّ انتظار الصِّ حة فا  وَمَكَاسِير ولا تنَتظَروا الصِّ

 .بطَالَةٌ 

حالتَُك العَمَل على : وقال ابنُ عطاءِ الله في الِحكم ا 

 .وُجود الفراغِ مِن رُعوناتِ النفّوس

 

 

 

 

 



Cara Bertaubat yang Benar dan yang Harus Dilakukan Setelahnya 

 

Sumber Gambar: 

http://forums.way2allah.com/forum/سام ية-الأق لم ع ية-زاد/ال داع لك-175440/ال ا-راجع -ي
ان-مهما-رب ب-ك ذن هال-ال وب صوح-ت ن  ال

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

Pasal فصل 

Langkah awal yang dimulai oleh 

seorang muriid dalam menuju Allah 

adalah membenarkan dalam 

bertaubat[1] kepada Allah ta’ala dari 

seluruh dosa-dosanya. Apabila ia 

memiliki suatu beban seperti pernah 

mendzalimi (berbuat sewenang-

wenang, aniaya dan lain-lain) pada 

salah satu orang maka hendaknya ia 

bergegas melunasinya pada pemilik hak 

tersebut, jika hal itu memungkinkan. 

Apabila tidak memungkinkan, 

hendaknya ia meminta kehalalan 

(minta keikhlasan) dari mereka. Karena 

orang yang tanggungannnya masih 

tergadaikan dengan hal-hak sesama 

manusia[2] itu menjadikan mustahil 

menuju pada Allah Dzat Yang Haq. 

لُ شيءٍ يبَْدَأ  به المرُ  يدُ في طريق الله تصحيحُ وَأ وى

نْ كان  لى الله تعالى مِن جميع الذنوب وا  التىوبة ا 

علَيه شيءٌ مِن المظَالِم ل حدٍ مِن الخلَق فلَيُبادر 

لا فيَطلبُ الا حلال  ن أ مكن وا  لى أ ربابها ا  بِأ دائها ا 

نّ الذي تكون ذمّته مُرتَِنة بِحقوق الخلَق  منهم، فا 

لى الحقّ   .لا يمُكنه السّيُر ا 

Syarat sah taubat adalah benar-benar 

menyesal atas dosa-dosanya serta 

sungguh-sunnguh bertekad untuk tidak 

mengulanginya lagi seumur hidup. 

وشَرط صِحّة التوّبة صِدق الندّم على الذنوب معَ 

ليها مُدّة العُمر، ومَن  صِحّة العَزم على ترَْك العَوْد ا 
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Barang siapa yang bertaubat dari dosa-

dosanya sementara ia masih terus-

menerus melakukan dosa atau ia masih 

bertekad mengulangi dosanya maka 

tidak ada taubat sedikit pun baginya. 

تابَ عَن شيءٍ مِن الذنوب وهو مُصرٌّ عليه أ و 

ليه فلا توبة له  .عازمٌ على العَوْد ا 

Hendaknya seorang muriid terus-

menerus[3] benar-benar mengakui 

kelalaian dan kealpaannya dalam 

melaksanakan apa yang diwajibkan 

baginya dari notabene sebagai Hak 

Tuhannya (untuk disembah). Di saat ia 

merasa susah karena kelalaiannya dan 

hatinya menjadi hancur (sangat sedih) 

karena Allah maka hendaknya ia tau 

bahwa Allah berada di sisinya. Karena 

Dia Yang Maha Suci telah berfirman: 

“Aku berada di sisi orang yang remuk 

hatinya (sangat susah dan sedih) 

karena-Ku”.  

وَليكُن المرُيد على الدوام في غايةٍ مِن الِاعتراف 

ِّه،  بالتقَصير عن القيامِ بما يُبُ عليه مِن حقِّ رب

ومتى حزِنَ على تقْصيره وانكَسر قلَبه مِن أ جله 

بحانه ذ يقول س ُ ندَ أ نا عِ : فليَعم، أ نى الله عندَهُ ا 

 .المنُكَسِرةِ قلُوُبهم مِن أ جلي

Keharusan bagi muriid adalah menjaga 

dirinya dari dosa-dosa kecil, apalagi 

dosa besar harus lebih keras 

menghindarinya daripada 

mengkonsumsi racun yang mematikan. 

Dan kekhawatirannya apabila 

melakukan dosa besar itu (harus) lebih 

besar daripada ketakutan memakan 

racun. Hal tersebut dikarenakan 

perbuatan-perbuatan dosa berimbas 

pada hati sebagaimana racun yang 

menginfeksi tubuh. Hati merupakan hal 

yang lebih muliah -unggul- bagi orang 

yang beriman daripada jasadnya. 

Bahkan hati adalah modal pokok bagi 

muriid adalah menjaga hati dan 

menghiasinya. Sedangkan jasad adalah 

sasaran dari malapetaka dan bahaya 

serta jasad tidak lama akan hancur 

sebab kematian. Hilangnya jasad 

hanyalah berpisah dari dunia yang 

sedikit dan menyusahkan. Adapun hati 

apabila rusak maka akhirat pun hancur. 

Karena sesungguhnya tidak akan 

ز مِن أ صغرَ الذنوب فضلا   وعلى المرُيد أ ن يََتَرِ

م  عن أ كبرها أ شدّ مِن اِحترازِهِ مِن تنَاولِ السه

القاتِل، ويكون خوفهُ لو ارْتكبَ شيئا  منها أ عظم 

م، وذلَك ل نّ المعاصي  من خَوفه لو أ كَل السه

م في ال جسام،  تعمل في القلوب عَمل السه

سمه بل رأ س مالِ والقلبُ أ عزه على المؤُمن مِن جِ 

والِجسمُ غرضٌ لل فاتِ . المرُيد حِفظُ قلبه وعمارَتهُ 

لا  وعّما قريبٍ يتُلفَُ بِالموتِ، وليس في ذهابِه ا 

ن تلِف  نيا النىكِدة النىغِصة وأ مّا القلبُ ا  مُفارقةُ الده

نه لا ينجو مِن سخطِ الله  فقد تلِفت ال خِرة فا 

لا مَن أ تى  . الله بقلبٍ سليمٍ ويفوزُ بِرضِوانه وثوَابه ا 

https://www.blogger.com/blogger.g?blogID=3454523385932228464#_ftn3


selamat dari kemarahan Allah dan tidak 

akan beruntung dengan mendapat 

ridha dan pahala-Nya kecuali orang 

yang datang kepada Allah dengan 

membawa hati yang selamat.  

 

Keterangan tambahan: 

Taubat merupakan tangga awal seseorang untuk menempuh jalan menuju Allah. Oleh 

karena itu, sebagai pondasi awal taubat harus benar-benar kokoh. Sehingga menjadi 

benar-benar siap untuk menaiki tangga maqam berikutnya. Berikut kutipan dari kitab 

minahussaniyyah: 

 

ينبغي للعبد أ ن يفتش أ عضاءه الظاهرة والباطنة صباحا ومساء هل حفظت حدود الله تعالى التي حدها لها 

أ و تعدت؟ وهل قامت بما أ مرت به من غض البصر وحفظ اللسان وال ذن والقلب وغير ذلك على وجه 

ن . فا ن رأ ى جارحة من جوارحه أ طاعت شكر الله تعالى ولم ير نفسه أ هلا لذلكالاخلاص او لم تقم؟  وا 

رأ ها تلطخت بمعصية من المعاصي أ خذ في الندم والاس تغفار، ثم يشكر الله تعالى اذا لم يقدر عليه أ كثر من 

فان كل عضو . تلك المعصية، ولم يبتل جوارحه التي عصت بال مراض والجراحات والدمامل والقروح

 .اس تجق نزول البلاء به

“Seorang hamba sebaiknya meneliti anggota tubuhnya baik secara fisik maupun non 

fisik di waktu pagi dan sore. Apakah telah menjaga dari batas-batas Allah ta’ala yang 

telah Ia tetapkan? Sudahkan anggota badannya melaksanakan apa yang Ia perintahkan 

seperti menjaga pandanga, lisan, telinga, hati dan lain sebagainya? Apakah 

melaksanakan perintahnya secara ikhlas atau belum? Apabila ia mengetahui salah satu 

anggota badannya melakukan ketaatan, bersyukurlah kepada Allah, sementara ia 

merasa dirinya tidak layak untuk melakukan ketaatan-ketaatan. Dan apabila ia 

mengetahui anggota badannya ternodai oleh perbuatan dosa maka menyesallah dan 

memohon ampunan. Kemudian bersyukurlah pada Allah, karena Allah tidak 

menakdirkan melakukan maksiat yang lebih banyak dan Allah tidak memberinya 

cobaan pada anggota badannya yang telah berbuat dosa dengan penyakit, luka, bisul 

dan infeksi. Karena anggota badan tersebut berhak mendapatkan balasan melakukan 

keburukan.” 

 

 



Hati adalah Tempat Allah menilai Hamba. Bersihkanlah hati! 

 

Pembagian Hati, Anda yang mana? 

Sumber: https://www.pinterest.co.uk/pin/617837642601852892/ 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

Pasal فصل 

Keharusan bagi muriid yaitu 

bersungguh-sungguh (tekun) dalam 

menjaga hatinya dari was-was, 

kerusakan hati dan kemauan yang 

rendah. Hendaknya si muriid 

menjadikan di pintu hatinya sebuah 

penjaga yang mengawasi dan yang 

mencegah tiga hal tersebut memasuki 

hatinya. Karena apabila hal itu telah 

masuk maka hati akan rusak dan 

apabila sudah terlanjur masuk maka 

akan sulit untuk mengeluarkannya. 

وعلى المرُيد أ ن يَُتِهد في حفظِ قلَبه مِن 

ىة، وليُقِم على  دِي الوَساوِس وال فات والخواطِر الرى

لدخولِ بابِ قلَبه حاجِبا  مِن المرُاقبة يمنعُها مِن ا

ن دَخَلته أ فسَدتهُ، ويعَسُر بعد ذلك  نها ا  ليه فا  ا 

خراجا مِنه  .ا 

Dan hendaknya si muriid menekankan 

dalam membersihkan hatinya yang 

notabene sebagai tempat untuk 

Tuhannya “melihat” yakni dibersihkan 

dari kecenderungan pada kesenangan-

kesenangan duniawi, dendam, dengki, 

berbuat curang dan dibersihkan dari 

ِّه مِن  وَليُبالِغ في تنَقِية قلَبه الذي هو مَوضِعُ نظََر رب

لى شَهوات الدنيا، ومِن الِحقد والغِلِّ  الميَل ا 

والغِشِّ ل حدٍ مِن المسلمين، ومِن الظّنّ السوء 

https://www.pinterest.co.uk/pin/617837642601852892/
https://3.bp.blogspot.com/-u_Dn1B4bcZg/WjAmtwDTBjI/AAAAAAAAAYg/MjilQH6QdrIjz9Vin8KCuHhfmM_llVCgQCLcBGAs/s1600/macam+hati.jpg


prasangka buruk pada sesama orang 

islam 

Hendaknya muriid tadi menjadi orang 

yang suka menasehati mereka (sesama 

manusia), mengasihi, welas asih 

terhadap mereka dan meyakinkan 

kebaikan pada diri mereka. Dan 

hendaknya si muriid mencintai 

kebaikan bagi mereka sebagaimana 

membuat dirinya sendiri menjadi 

senang. Dan membenci keburukan bagi 

mereka sebagaimana menjadikan si 

muriid tidak nyaman. 

 بأ حدٍ منهم،

وليكُن ناصحا  لهم رحيما  بهم مُشفقا  عليهم، مُعتقدا  

الخيَر فيهم، يَُبه لهم ما يَُبه لنفسه مِن الخير، 

 .ويكرهُ لهم ما يكرهُ لِنفسه من الشر

Dah ketahuilah wahai muriid bahwa 

hati mempunyai (potensi) perbuatan 

yang menyimpang (dosa) yakni 

perbuatan yang lebih keji, buruk dan 

lebih jelek dari maksiat-maksiat 

anggota dhohir. Dan hati tidak pantas 

untuk memperoleh ma’rifatullah 

(pengetahuan dari Allah yang bersifat 

“pemberian), kecintaan Allah ta’ala 

kecuali setelah perbuatan tersebut 

dibersihkan dan dikeluarkan. 

ا المرُيد أ نّ لِلقلبِ مَعاصي يِ َ أ فحشُ  وَلتعَْم، أ يهه

وأ قبحُ وأ خبثُ مِن معَاصي الجوارِح ولا يصَلحُ 

لا بعد  القلب لِنزول معرفةَ الله ومحبىته تعالى ا 

 .خلي عنها و التخّلهص منهاالتّ 

Perbuatan hati yang paling buruk 

adalah sombong, riya’ (pamer) dan 

dengki. 

Kesombongan menunjukkan pelakunya 

berada pada puncak kedunguan, 

kebodohan dan ketololan. Bagaimana ia 

pantas untuk sombong sementara ia 

tahu bahwa dirinya adalah orang yang 

diciptakan dari setetes air mani yang 

menjijikkan dan hanya selang sebentar 

menjadi benda kering yang jijik. Dan 

apabila dia (si muriid) memiliki 

keunggulan dan kebaikan-kebaikan 

maka hal tersebut merupakan anugerah 

Allah dan perbuatan-Nya. Si muriid 

tidaklah memiliki kekuasaan apapun 

pada kelebihan-kelebihan tadi dan ia 

tidak mempunyai daya serta kekuatan 

untuk memperolehnya. Apakah ketika 

 .فِمن أ فحشِها الكِبر و الرّياء والحسد

فالكِبر يدُله مِن صاحِبِه على غايةِ الحماقةَ، ونهاية 

الجهالة والغباوةِ، وكيف يليقُ التكَبره مِمّن يعم، أ نهّ 

مخلوقٌ مِن نطُفةٍ مَذِرةٍ وعلى القُرب يصِير جِيفة  

ن كان عِنده شيءٌ مِن الفضَائِل والمحاسِ . قذِرة   ن وا 

فذلك مِن فضَل الله وصُنعه، ليس له فيه قُدرةٌ 

ذا  ولا في تحصيله حَولٌ ولا قوةٌ، أ وَلا يخشى ا 

تكبّر على عبادِ الله بما أ تاه الله مِن فضَله أ ن 



menyombongkan sesuatu yang 

merupakan pemberian yakni anugerah 

Allah kepada sesama hamba-Nya tidak 

menghawatirkan (apabila) pemberian-

Nya dicabut sebab perilakunya yang 

buruk serta merebut bagian sifat 

Tuhannya? 

ِّه في  يسَلبَُه ما أ عطاهُ بِسوء أ دبِه ومُنازعتِه لِرب

 وَصفِه؟ ل ن الكِبر مِن صِفات الله الجبّار المتُكَبّر 

Adapun riya’ (pamer) itu menunjukkan 

kekosongan hati orang yang pamer 

tersebut dari keagungan Allah dan 

kebesaran-Nya. Karena ia berbuat dan 

menjadi baik di mata para makhluk 

sementara ia tidak menerima ilmunya 

Allah Tuhan seluruh semesta. 

Barang siapa yang beramal sholih dan 

ia merasa senang diketahui orang lain 

sebab amal tersebut supaya mereka 

memuliakannya, dan bersikap baik 

padanya. Orang yang seperti ini disebut 

orang yang riya’ (pamer) sekaligus 

bodoh dan berhasrat keduniawian. 

Karena zahid (orang yang zuhud) 

adalah orang yang apabila didatangi 

para manusia dengan diagungkan, 

diberri harta mereka maka ia akan 

menghindari dan membenci hal 

tersebut. Hal ini (bagi orang yang riya’) 

merupkan mencari dunia dengan amal 

perbuatan akhirat, untuk siapa coba 

yang lebih bodoh darinya? 

Ketika orang yang terbiasa pamer 

belum mampu zuhud maka seyogyanya 

ia meminta harta dunia dari pemiliknya 

yakni Allah. Karena seluruh hati 

makhluk itu berada dalam genggaman-

Nya dan juga Ia akan memberi harta 

dunia kepada siapa saja yang 

mendatangi-Nya serta Ia akan 

menyerahkan harta dunia kepadanya 

pada sesuatu yang Ia kehendaki. 

ياء فيَدُل على خُلوُِّ قلبِ المرُائي مِن عظمةِ  وأ مّا الرِّ

جلاله ل نهّ يتصَنىع و يتزيىن للمخلوقين ولا  الله وا 

 .يقنع بِعمِ، الله ربِّ العالمين

الِحات وأ حبى أ ن يعرفِه الناّس  ومَن عِمل الصى

ليه المعروف فهو مُراءٍ  موه ويصطنِعوا ا  بذلك لِيُعظِّ

جاهِلٌ راغِبٌ في الدنيا، ل ن الزّاهد مَن لو أ قبلَ 

الناّس عليه بِالتعظيم وبذَْلِ ال موالِ لكان يعُرض 

نيا بِعملِ  عن ذلك ويكَرهُه، وهذا يطلبَُ الده

 ال خِرة فمن أ جلُ مِنهُ ؟

 َ ذا لم ي نيا فيَنَبغي لَهُ أَن وا  هدِ في الده قدِرْ على الزه

نى قلُوبَ  نيا مِن المالِك لها، وهُوَ الله فا  يطَلبَُ الده

الخلَائِق بِيَدهِ يقُبِلُ بها على مَن أ قبلَ عليهِ، و 

رها لُه فِيما يشاءُ   .يسُخِّ

Adapun dengki adalah memusuhi Allah 

secara terang-terangan dan melawan di 

Kerajaan-Nya secara nyata. Karena 

ا الحسََدُ فهَوَُ مُعاداةٌ لِله ظاهِرةٌ، ومُنازعةٌَ  له  و أَمى



Allah Yang Maha Suci memberikan 

nikmat pada sebagian hambanya 

dengan suatu kenikmatan maka sudah 

jelas Dia menghendakinya dan Dia 

memilihnya karena tidak ada yang bisa 

memaksa Allah ta’ala. Karena ketika 

seorang hamba (budak) menentang apa 

yang telah diinginkan Tuannya maka 

hamba tersebut sudah melakukan 

perbuatan yang buruk (tidak 

bertatakrama). Dan ia pantas 

mendapatkan kerugian.  

ذا أَنعمَ على بعضِ  بحانهُ ا  ىهُ س ُ ن نةٌ ل  في مُلكِهِ بيِّ

ىهُ مُريدٌ لِذلَك ومُختارٌ لُه  عِبادِهِ بِنِعمةٍ فلا شكى أ ن

ذا أ رادَ العبْدُ خِلافَ ما  ذْ لا مُكرِهَ لُه تعالى، فا  ا 

توَجبَ  أ رادَ مَوْلاهُ فقد أ ساءَ ال دَبَ، واس ْ

 .العَطبَ 

Kemudian, dengki kadang-kadang 

terjadi pada urusan dunia seperti 

jabatan dan harta. Urusan ini 

merupakan hal sepele untuk di-dengki-

kan. Akan tetapi, sebaiknya kau 

mengasihi orang yang diberi cobaan 

dengan hal ini (yakni dengan jabatan 

dan harta dunia). Dan kau sebaiknya 

kau berterima kasih kepada Allah yang 

telah menyelamatkanmu darinya. Dan 

terkadang dengki terjadi pada urusan 

akhirat seperti ilmu dan kebaikan. 

نيا كالجاهِ  نى الحسَدَ قد يكَونُ على أ مُورِ الده ثُمى ا 

والمالِ، ويَ  أ صغرَُ مِن أ ن يَُسدَ عليها بلَ ينبغي 

مَن اِبتُلِيَ بِها وتَحمَدَ اَلله الذي عافاكَ  لَك أ ن ترَحَ 

مِنها، وقدَ يكونُ على أ مورِ ال خرةِ كالعِمِ، 

لاحِ   .والصى

Sangat buruk bagi murid dengki kepada 

orang yang sama-sama merambah jalan 

menuju Allah dan sama-sama saling 

menolong dalam urusannya (bisa 

disebut saingan atau rival). Namun, 

seharusnya si muriid merasa senang 

karena ia telah membantunya dan ia 

telah menjadi seseorang yang kuat. 

Sementara orang mu’mim menjadi 

banyak sebab bersama-sama 

saudaranya. Bahkan satu hal yang 

seharusnya bagi muriid lakukan adalah 

mencintai dengan batinnya dan tekun 

berjuang dengan badannya pada semua 

manusia yakni rekan yang satu tujuan) 

atas dasar menuju Allah dan terus 

melakukan ketaatan kepada-Nya. Dan 

tidak mempedulikan apakah mereka 

akan mengunggulinya atau malah si 

وقبَيحٌ بِالمرُيدِ أ ن يََسدَ مَن وافقَهَُ على طَريقِهِ، 

ىهُ  ن وعاَونهَُ على أ مرِهِ، بل ينبغَي لُه أ ن يفَرحَ بهِ ل 

ى بِهِ، والمؤمِنُ كثيٌر  صارَ عَوْنا  له وجِنسا  يتقوَى

بى بِباطِنهِ  بِأ خيهِ، بل الذي ينَبغي لِلمُريدِ أ ن يَُِ

ِ النىاسِ على طريقِ الله  ع ويَُتِهدَ بِظاهِرهِ في جَمْ

والِاش تِغالِ بِطاعتِه ولا يبُالي أَفضلوهُ أ م فضََلهمُ 

بحانهَُ وتعَالى  نى ذلِكَ رِزقٌ مِنَ الله ؛ وهُو س ُ فا 

 .يَختصه بِرحمتِهِ مَن يشَاءُ 



muriid mengungguli mereka. Karena hal 

tersebut merupakan pemberian dari 

Allah. Sementara itu Allah –subhanahu 

wa ta’ala- memberikan rahmat kasih 

sayang-Nya kepada siapapun yang Ia 

inginkan. 

Di dalam hati terdapat banyak akhlak 

yang tidak terpuji, kami tidak akan 

menyebutkan (di sini) karena (kami) 

ingin (menjadikan kitab ini) ringkas. 

Dan kami akan menuliskan –sebagai 

perhatian lebih- pada induk dari 

akhlak-akhlak yang tercela. 

لم نذكُرها  وفي القلَبِ أ خلاقٌ كثيرةٌ مذمومةٌ،

نا على أ مّهاتِِا،  حِرصا  على الا يُازِ، وقد نبهى

 

Induk dan pangkal seluruh akhlak buruk 

serta pusat pertumbuhannya adalah 

mencintai dunia. Jadi mencintai 

keduniawian adalah sumber utama 

seluruh dosa seperti (keterangan) yang 

telah datang (dari Rasulullah). Ketika 

hati telah selamat dari mencintai dunia 

maka hati akan menjadi selaras, bening, 

bercahaya, baik dan telah layak 

menerima cahaya-cahaya –dari Allah- 

dan pantas dibukakan dengan rahasia-

rahasia-Nya. 

ا رأ سُ وأ مه الجميعِ وأ صلها ومَغرسُِها حُبه  نيا فحَُبهه الده

ذا سَمِ، القلبُ مِنهُ فقد  كُلِّ خطيئةٍ كما وَرَد، وا 

لَ لِوارِداتِ  ،صَلحَ  ر، وطابَ، وتأ هى وصفا، وتنَوى

 .ال نوارِ وصَلحُ لِلمُكاشفةِ بِال سرارِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karakteristik Hati, Lidah dan Panca Indera yang Lain 

 

Hubungan Hati dan Anggota Badan 

Sumber Gambar: https://twitter.com/elnas_tv/status/888065476391309316 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

Pasal فصل 

Keharusan bagi muriid (yang 

berikutnya) adalah ia bersungguh-

sungguh dalam menghindarkan 

anggota badannya dari kemaksiatan 

dan perbuatan-perbuatan dosa. Jangan 

sampai ia menggerakkannya pada satu 

hal apapun kecuali dalam ketaatan. Dan 

jangan sampai ia mempekerjakannya 

kecuali pada sesuatu yang manfaatnya 

kembali menuju akhirat. 

لى المرُيد أ ن يَُتِهد في كَفِّ جَوارِحِهِ عنِ وع

لّا في  المعَاصي وال ثامِ، ولا يَُرِّكَ شيئا  مِنها ا 

لا شَيئا  يعودُ عليهِ نفَعُهُ في  طاعةٍ، ولا يعَملُ بِها ا 

 .ال خِرةِ 

Hendaknya seorang muriid menekankan 

dalam menjaga lidah. Karena bentuk 

lidah itu kecil tapi kejahatannya sangat 

besar. Oleh karena itu, hendaknya si 

muriid menjauhkan lidahnya dari 

berbohong, menggunjing dan ucapan-

ucapan lain yang dilarang. Dan jagalah 

dari ucapan yang kotor dan jangan 

sampai lidahnya terjebak ke dalam 

perkara yang tidak ada gunanya. 

Walaupun ucapan (yang keluar 

tersebut) tidak termasuk perkara 

نّ جِرمَهُ صَغيٌر وَجُرمُهُ وَليُْبالِغ في حِفظِ اللسّانِ ف ا 

كبيٌر، فلَْيكُفىهُ عنِ الكذبِ والغيبةِ وسائرِ الكلامِ 

ز مِن الكلامِ الفاحِشِ، ومِنَ  المحظورِ، وَليْحتَرِ

نهّ  ما  فا  ن لم يكَُن مُحَرى الخوَضِ فيما لا يعنيهِ، وا 

 يقُسِّّ القلبَ، ويكونُ فيهِ ضياعُ الوقتِ،
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haram. Karena hal tersebut akan 

menyebabkan hatinya keras dan 

menyia-nyiakan waktu (umur). 

Bahkan bagi muriid sebaiknya tidak 

menggerakkan lidahnya kecuali dengan 

(menggerakannya untuk) membaca al 

Qur’an, berdzikir, memberi nasihat 

kepada orang islam, menyuruh dalam 

kebaikan, mencegah kemunkaran 

ataupun menggerakan lisan pada 

sesuatu yang termasuk kebutuhan-

kebutuhan dunianya yang menjadi 

perantara untuk kepentingan akhirat. 

Rasulullah ‘alaihi assholatu wassalam 

telah bersabda: “Setiap ucapan 

keturunan Adam akan 

mencelakakannya tidak akan 

menguntungkannya kecuali (ucapan 

untuk) berdzikir kepada Allah, 

menyuruh berbuat baik ataupun 

mencegah dari kemunkaran.”  

لاّ بِتلاوةٍ أ و بل ينَبغي لِلمُريدِ أ ن لا  يَُرّكَ لِسانهُ ا 

ذِكرٍ أ و نصُحٍ لِمُسمٍ، أ و أ مرٍ بِمعروفٍ أ و نهييٍ عن 

مُنكرٍ أ و شيءٍ مِن حَاجاتِ دُنياهُ التي يسَ تعيُن بها 

كُلّ : "على أُخراهُ، وقدَ قالَ عليهِ الصّلاةُ والسّلامُ 

لّا ذِكرُ الله أ وْ أ مرٌ  كلامِ ابنِ أ دَمَ عليهِ لا لُه ا 

 "أ و نهييٌ عن مُنكرٍ بمعروفٍ 

Ketahuilah, bahwa pendengaran dan 

penglihatan adalah dua pintu yang 

terbuka menuju hati, setiap apapun 

yang masuk melalui keduanya akan 

sampai ke hati. Dan banyak sekali 

segala sesuatu yang didengar manusia 

atau dilihatnya merupakan perkara 

yang tidak seharusnya membekas ke 

dalam hati yang (nantinya) sulit 

dihilangkan. Karena hati (mempunyai 

karakteristik) cepat sekali terpengaruh 

dengan apapun yang memasukinya. 

Ketika hati sudah terpengaruh 

(membekasnya pengaruh-pengaruh 

buruk) maka akan sulit menghapusnya. 

Untuk itu, hendaknya seorang muriid 

terus memperhatikan dalam menjaga 

pendengaran dan penglihatannya serta 

bersungguh-sungguh mencegah 

seluruh anggota badannya dari berbuat 

dosa dan berlebih-lebihan. Dan si 

muriid hendaknya (juga) berhati-hati 

لى القلبِ  واعم، أ نّ السّمع والبصَرَ بابانِ مَفتوحانِ ا 

ليهِ كُله ما يدخُلُ مِنهمُا، وكُ  مِن شيءٍ يصَيُر ا 

يسمَعُهُ الا نسانُ أ و يرَاهُ مِمّا لا ينَبغي يصَِلُ مِنهُ 

نّ القلبَ سَريعُ  زالتُهُ عنهُ فا  لى القلبِ تعَْسُرُ ا  أ ثرٌ ا 

ذا تأ ثرَّ بشيءٍ يعَسُرُ  التأ ثهرِ بِكُِّ ما يرَدُِ عليهِ، وا 

 مَحوُهُ عنهُ،

فلَْيكُنِ المرُيدُ حريصا  على حِفظِ سمعِهِ وبصَرِهِ 

ِ جَوارِحِهِ عن ال ثامِ مُج تهدا  في كفِّ جَميع

والفَضولِ، وليحذَرْ من النىظرِ بِعَيِن الِاس تحسانِ 

نّ ظاهِرَها فِتنةٌ، وباطِنَها  نيا وزينتَها فا  لى زَهرةِ الده ا 



dengan pandangan, menganggap baik 

bunga-bunga dunia dan keindahannya, 

karena secara dhohir dunia adalah 

fitnah dan secara batin adalah sebuah 

pelajaran. 

 .عِبَرةٌ 

Mata adalah organ fisik yang melihat 

tampak luar dunia yakni berupa 

fitnahnya dan hati yang melihat sisi 

dalamnya (batin) sebagai pelajaran. 

Banyak sekali muriid memandang 

kemegahan dunia kemudian hatinya 

menjadi terpikat dan cenderung 

mencintai serta berupaya 

mengumpulkan dan menumpuk-

numpuknya. 

Oleh karena itu, engkau wahai muriid 

sebaiknya menundukkan pandanganmu 

dari semua ciptaan dan janganlah 

memandang apapun dari dunia kecuali 

dengan tujuan mengambil pelajaran. 

Maksudnya, saat melihatnya kau ingat 

bahwa seluruh ciptaan (dunia) akan 

rusak dan hilang (bahkan) dahulunya 

merupakan perkara yang tidak ada. Dan 

sesunguhnya manusia yang 

memandang (berkecenderungan) pada 

dunia telah mati terlebih dahulu 

sementara dunia masih ajeg (tidak ikut 

menemaninya). Dan banyak sekali 

orang-orang sekarang mewarisi 

peninggalan keduniawian orang-orang 

dahulu. 

لى  لى ظاهِرِ فِتنتَِها والقلبُ ينَظُرُ ا  والعَيُن تنَظُرُ ا 

لى شيءٍ مِن  باطِنِ عِبَرتِِا، وكُ مِن مُريدٍ نظَرَ ا 

لى مَحبىتِها والسّعيِ  نيا فَمالَ بِقلبِهِ ا  في زَخارِفِ الده

ا المرُيدُ أ ن تغَُضى  جَمعِها وعَمارَتِِا، فينَبغي لَك أ يهه

لى شيءٍ مِنها  بصََركِ عَن جَميعِ الكائِناتِ ولا تنظُرَ ا 

لا على قصدِ الِاعتبارِ، ومعناهُ أ ن تذكُرَ عِندَ  ا 

ا تفَنى وتذَهبُ وأ نها قد كانتَ مِن  ليها أ نهى النظَّرِ ا 

ىهُ كَُ نظََر ، وأ ن ليها أ حدٌ مِنَ ال دميِّيَن  قبَلُ مَعدومة  ا 

، وكَُ توَارَثها خَلفٌ عن سَلفٍ   .فذهَبَ وبقَِيتَ يِ َ

Dan ketika kau melihat seluruh perkara 

yang ada, lihatlah dengan pandangan 

mencari bukti atas kesempurnaan 

kekuasaan Dzat Yang Menciptakannya 

dan Yang Meng-adakannya –

subhanallah-. Karena seluruh apapun 

yang telah ada (tercipta) itu memanggil-

manggil / menyeru dengan bahasanya 

tersendiri yang didengar oleh orang-

orang yang hatinya telah diberi cahaya 

(oleh Allah) dan mereka memandang 

ليها نظََر  لى الموجوداتِ فانظُر ا  ذا نظَرْتَ ا  وا 

المسُ تدِلِّ بِها على كَمالِ قدُرةِ مُوجِدِها وبارِئِها 

نّ جميعَ ا بحانهَُ، فا  لموجوداتِ تنُادِي بِلسانِ س ُ

رةِ، الناّظِرونَ  حالِها نِداء  يسَمعُهُ أ هلُ القُلوبِ المنُوَى

لّا اُلله العزيزُ الحكيمُ  -بِنورِ اللهِ  له ا 
ِ
 .أ ن لَا ا



dengan pertolongan cahanya dari Allah, 

(seruan mereka adalah): 

لّا اُلله العزيزُ الحكيمُ )  له ا 
ِ
  (لَا ا

“Tidak ada tuhan selain Allah Yang 

Maha Perkasa dan Bijaksana.” 

 

Orang yang Menuju Allah Dianjurkan Terus Menerus Dalam Keadaan Suci dan 
Paling Semangat Dalam Kebaikan 

 

Anjuran Wudhu dan Wiridan / Dzikir 

Sumber Gambar: 

http://elr7ma.talk4her.com/t786p56-topic 

http://mawdoo3.com/شعر ر_عن_ الله_ذك  

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

Pasal فصل 

Bagi seorang muriid sebaiknya terus-

menerus dalam keadaan suci. Setiap ia 

berhadats (langsung) berwudhu dan 

shalat dua rokaat. Apabila si muriid 

sudah berkeluarga kemudian 

mendatangi istrinya (berhubungan 

intim) maka bersegeralah mandi 

jinabat pada waktu itu juga, jangan 

sampai berdiam diri dalam keadaan 

junub. Untuk membantu muriid terus-

وينَبغي لِلمُريد أَن لَا يزَالَ على طهَارةٍ، وكُُىما 

لا   ن كانَ مُتأَ هِّ أ  وصلىى ركعَتين، وا  أ حدثَ توَضى

وأ تى أ هلَهُ فليُبادِر بِالِاغتِسالِ مِنَ الجنَابةِ في 

يمكُث جُنبُا ، وَيس تعَيُن علَى دَوامِ  الوَقتِ، ولاَ 
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menerus dalam keadaan suci adalah 

dengan menyedikitkan makan. Karena 

orang yang banyak makan akan sering 

berhadats, oleh karena itu ia akan 

sangat kesulitan mempertahankan 

selalu keadaan suci. Mengurangi makan 

juga membantu untuk tidak tidur 

(terjaga), sementara itu terjaga / tidak 

tidur merupakan salah satu tugas dan 

kegiatan (sebagai pemenuhan) 

keinginannya (menuju Allah) yang 

paling ditekankan. 

نى الّذي يكُثِرُ ال كَل يقَعُ لُه  ِ ال كِل، فا  هارَةِ بِقِلةى الطى

هارةِ،  الحدَثُ كثيرا  فتَشُقه عليهِ المدُاوَمةِ على الطى

ِ ال كِل أ يضا  مَعونةٌَ على السّهرَِ وهُو مِن  وفي قِلةى

رادةِ 
ِ
 .أ كَدِ وظائفِ الا

Perkara (berikutnya) yang seharusnya 

dilakukan oleh muriid adalah tidak 

makan kecuali dalam keadaan lapar, 

tidak tidur kecuali ia tidak sengaja 

tertidur, tidak berbicara kecuali 

memang perlu dan tidak mencampuri / 

bergaul dengan orang lain kecuali 

apabila dalam bergaul tersebut terdapat 

manfaat. 

Barang siapa yang banyak makan 

hatinya akan menjadi keras dan 

anggota badannya menjadi berat untuk 

beribadah. Banyak makan juga akan 

berakibat pada banyak tidur dan 

banyak bicara. Sementara muriid yang 

banyak tidur dan banyak bicaranya, 

keinginannya (menuju Allah) akan 

menjadi gambaran (imajinasi) saja yang 

tidak ada wujud sejatinya. 

لا عن فاقةٍ، ولَا  والّذي ينَبغي لِلمُريدِ أ ن لا يأ كُلَ ا 

لا في حاجَةٍ، ولَا  لا عن غلَبَةٍ، ولَا يتَكلىمَ ا  ينامَ ا 

ن كانِت لُه في يُخالِطَ أ حدا  مِنَ الخلَقِ ا   لا ا 

 مُخالطَتِهِ فائدةٌ،

ومَن أ كثَرَ ال كَل قسَا قلَبُه، وثقَُلتَْ جَوارِحُهُ عَنِ 

لى كَثرةِ النوَمِ  العِبادةِ، وكَثْرةُ ال كِل تدَعو ا 

ذا كُثُرَ نوَمُهُ وكَلامُهُ صارَت  والكلامِ، والمرُيدُ ا 

رادَتهُ صورة  لَا حَقيقةَ لها،  ا 

Dan (disebutkan) di dalam hadits: 

“Tidak ada suatu tempat –wadah- yang 

dipenuhi oleh keturunan Adam yang 

lebih buruk daripada perut. 

(Sebenarnya) cukup bagi manusia hanya 

beberapa suapan kecil makanan yang 

mampu untuk menopang tulang 

belakangnya. Apabila ia harus (makan 

lebih) maka sepertiga untuk 

makanannya, sepertiga untuk 

minumannya dan sepertiga untuk 

nafasnya (udara). 

ما مَلَ ابنُ أ دمَ وِعاء  شّرا  مِن " :وفي الحديثِ 

بطَنِهِ، حَسبُ ابنِ أ دمَ لقُيماتٌ يقُِمنَ صُلبَهُ فا ن 

وثلُثٌ كانَ لَا مَحالَة فثَلُثٌ لِطعامِه وثلُثٌ لِشَرابِه 

 ."لِنفََسِه



Pasal فصل 

Seyogyanya seorang muriid menjadi 

orang yang paling menjauhi 

kemaksiatan-kemaksiatan dan hal-hal 

yang diharamkan, paling menjaga 

perkara-perkara yang diwajibkan dan 

diperintahkan, paling gemar melakukan 

perbuatan-perbuatan yang 

mendekatkan kepada Allah dan paling 

cepat menuju kebaikan. Karena seorang 

muriid itu tidak akan mengungguli 

manusia lain kecuali dengan 

memprioritaskan Allah dan ketaatan 

kepada-Nya serta dengan mengganti 

semua hal yang menyibukkan dirinya 

untuk beribadah kepada Allah. 

وينَبغي لِلمُريد أَن يكونَ أَبعدَ النىاسِ عنِ المعَاصي 

والمحَظوراتِ، وأَحفَظهمُ لِلفرَائضِِ والمأَ موراتِ، 

لى الخيَراتِ،  وأ حرَصَهمُ على القُرُباتِ، وأ سَرعَهمُ ا 

لا  َ عن غيَِرهِ مِن الناّسِ ا  نّ المرُيدَ لمَ يتَمَزةى فا 

قبالِ على الله وعلى طاعَتهِ، والتىفرهغِ عن كُلِّ  بالا 

 .ما يشُغِلُهُ عن عِبادَتِهِ 

Hendaknya seorang muriid menjadi 

orang yang kikir terhadap nafasnya dan 

pelit dengan waktunya. Jangan 

digunakan (nafas dan waktunya 

tersebut) baik itu sedikit ataupun 

banyak kecuali dalam perkara yang 

mendekatkan dirinya pada Tuhannya 

(Allah SWT) dan dalam hal yang 

kemanfaatannya kembali ke tempat 

pulangnya kelak (yakni akhirat). 

ولِيكُن شََيحا  على أ نفاسِهِ، بََيلا  بِأ وقاتِهِ، لَا 

لا فِيما يقُرَّبِهُ مِن  يصَِرفُ مِنها قليلا  ولا كَثيرا ، ا 

 .ربهِّ، ويعَودَ علَيهِ بِالنىفعِ في معَادِهِ 

Sebaiknya seorang muriid memilik satu 

wirid dari berbagai ibadah-ibadahnya 

yang dilakukan secara terus-menerus 

(menjadi kebiasaan). Jangan mentolerir 

diri dengan meninggalkan sedikitpun 

wirid tersebut baik itu dalam kondisi 

sulit ataupun kondisi longgar. 

Hendaknya muriid memperbanyak 

membaca Al Qur’an al ‘Adzim disertai 

merenungkan maknanya dan membaca 

tartil lafad-lafadnya. Disamping itu 

hendaknya muriid memenuhi dirinya 

sendiri dengan keagungan Dzat yang 

berfirman saat membaca Kalam-Nya. 

Jangan membaca seperti orang-orang 

yang lalai yakni mereka yang membaca 

كونَ لُه وِرْدٌ مِن كُلِّ نوعٍ مِن وينَبغي أ ن ي

العِباداتِ يوُاظِبُ عليها، ولا يسمَح بِتَركِ شيءٍ 

مِنها في عُسٍر ولَا يسٍُر، فلَيُْكثِر مِن تِلاوةِ القُرأ نِ 

تيلِ ل لفاظِه،  هرِ لِمعانيهِ، والترى العظيِم مَع التَدب

م عِند تِلاوةِ كَلامِ  ه، وليكُن مُمتلِئا  بِعَظمةِ المتُكَلِّ

ولَا يقَرأُ كَما يقَرأُ الغافِلون الذينَ يقَرؤونَ القرأ نَ 

نةٍ فصيحةٍ وأ صواتٍ عالِيَةٍ وقلوبٍ مِنَ  بِأ لس ِ



Al Qur’an dengan lidah/bahasa yang 

fasih, suara yang tinggi/merdu dan hati 

yang jauh dari khusyu’ dan tidak ada 

Pengagungan kepada Allah. Mereka 

membaca Al Qur’an seperti apa yang 

diturunkan yakni dari awal sampai 

akhir sementara mereka tidak tahu 

maknanya. Dan mereka (juga) tidak 

mengetahui untuk kepentingan apa Al 

Qur’an diturunkan. Apabila mereka 

mengerti pasti mereka akan 

mengamalkan. Karena ilmu adalah 

sesuatu yang bermanfaat. Barang siapa 

yang telah mengetahui (berilmu) 

sementara ia tidak menerapkannya 

maka antara dia dan orang bodoh tidak 

ada bedanya, kecuali dari sisi bahwa: 

“Hujjah (bukti) Allah akan 

mencelakakannya (yakni orang berilmu 

tapi tidak mengamalkannya) lebih 

ditekankan.” Berdasarkan hal ini orang 

bodoh lebih baik keadaannya dari 

orang yang berilmu tapi tidak 

mengamalkannya.  

Oleh karena itu dikatakan (sebuah 

pepatah): Setiap ilmu  yang 

kemanfaatannya tidak kembali padamu 

maka kebodohan lebih (cepat) pulang 

padamu daripada ilmu tersebut.  

الخشُوعِ والتعَظيِم لله خاليةٍ، يقَرَؤونهُ كما أُنزلَِ مِن 

لى خاتِمَتِه ولَا يدرونَ مَعناهُ، ولَا يعلمَونَ  فاتِحتِه ا 

نّ العِمَ، ما ل يِّ شيءٍ أُنزلَِ، ولوَ علَِمو  ا لعَمَلوا، فا 

نفَعَ، ومَن عمَِ،َ وما عَمِلَ فلَيَسَ بينهُ وبيََن الجاهِلِ 

ةَ الله عليهِ أ كَدُ، فعََلى  نّ حُجى لا مِن حيثُ ا  فرَقٌ ا 

هذا يكَونُ الجاهِلُ أَحسنُ حالا  منه، ولِذلِك 

كُله عِمٍ، لَا يعَودُ علَيكَ نفَعُهُ فاَلجهَلُ أَعوَدُ : قيلَ 

 .كَ مِنهُ علَي

Jadikanlah bagimu -wahai muriid- satu 

bagian waktu untuk bertahajjud. Karena 

malam hari adalah waktu khalwat 

(berbincang-bincang secara intim) 

seorang hamba beserta Tuannya (Allah 

SWT). Untuk itu, perbanyaklah 

merendahkan diri dan meminta 

ampunan di malam hari. Bermunajatlah 

kepada Tuhanmu dengan bahasa yang 

merendah dan sangat membutuhkan-

Nya. Semua itu dilakukan dengan hati 

yang menyatakan diri sangat lemah dan 

(berada) di puncak kesusahan. 

Waspadalah, jangan sampai kau 

نّ  -أ يّها المرُيدُ  -ولِيكُن لَك  دِ فا  جه حَظٌّ مِن التهى

اللىيلَ وَقتُ خَلوةِ العَبدِ معَ مَولاهُ فأ كثِر فيهِ مِن 

لّةِ التىضرهعِ والاِ  ىكَ بِلِسانِ الّذِ س تِغفارِ، ونا ِ رب

والِاضطِرارِ، عَن قلبٍ مُتحققٍّ بِنِهايةِ العَجزِ وغايةَِ 

الِانكِسارِ، واحذَر أ ن تدَعَ قِيامَ الليلِ فلا يأ تي 

لا وأ نتَ مُستيقِظٌ ذاكِرٌ لله  حرِ ا  عليَك وقتُ السى



meninggalkan beribadah di malam hari. 

Jangan sampai waktu sahur 

mendatangimu kecuali kau sudah 

bangun dan berdzikir kepada Allah 

Subhanahu wa ta’ala. 

بحانهَُ وتعالى  . س ُ

 

Dampak Buruk Tidak Khusyu’ dan Keistimewaan waktu Setelah Subuh dan Ashar 

 

Hal-hal yang Menghalangi Khusyu' dalam Sholat 

Sumber Gambar: http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts/136129 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

Pasal فصل 

Wahai muriid hendaknya kau terus-

menerus bersungguh-sungguh dalam 

memperhatikan pelaksanaan shalat lima 

waktu, yakni dengan menyempurnakan 

kondisi berdirinya, bacaan-bacaannya, 

kekhusyu’annya, rukuknya, sujudnya 

dan memperhatikan kesempurnaan 

rukun-rukun yang lain serta sunah-

sunahnya. Sebelum memasuki shalat 

buatlah hatimu merasakan kebesaran 

Dzat yang akan kau tuju dihadapan-Nya 

yakni Dzat Yang Maha Agung dan Maha 

ا المرُيدُ -وكُن قامةِ الصّلواتِ  -أ يهه
ِ

في غايةَِ الِاعتِناءِ بِا

تمامِ قِيامِهنِى وقِراءَتِِنّ وخُشوعِهنّ  الخمَسِ با 

نّ وسُننَِهنّ  ورُكوعِهنّ وسُُودِهنّ وسائِرِ أ ركانِهِ

خولِ في الصّلاةِ عَظمةَ مَن  وأ شعِر قلَبكَ قبَلَ الده

 ترُيدُ الوُقوفَ بيََن يدَيهِ جلى وعلا،

مَلِكَ الملُوكِ وجباّرِ الجبابِرةِ  واحذَر أ ن تنُاجَِ 
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Luhur. 

Ingatlah! Jangan sekali-kali kau 

bermunajat pada Raja seluruh raja, 

Penguasa dari seluruh penguasa dengan 

hati lalai yang terlepas di dalam jurang 

kealpaan dan godaan syetan serta hati 

yang berkelana di wilayah angan-angan 

dan pikiran keduniawian. Karena hal itu 

menimbulkan kemarahan dari Allah 

dan akan ditolak dari pintu Allah. 

بِقلبٍ لاهٍ مُستَرسِلٍ في أ وديةِ الغفَلِة والوَساوِسِ 

نيَويةِّ،  جائِلٍ في مَيادينِ الخوَاطِرِ وال فكارِ الده

ردَ عن بابِ  فتَسَ توجِبَ المقَتَ مِن الله، والطى

 .الله

Rasulullah ‘alaihi asshalatu wassalam 

telah bersabda: “Ketika seorang hamba 

mendirikan shalat maka Allah (juga) 

mendatanginya dengan Dzat-Nya 

sendiri. kemudian ketika hamba tadi 

menengok ke belakang Allah ta’ala 

berkata: “dia (hamba tersebut) adalah 

keturunan Adam yang telah menoleh 

kepada orang yang lebih baik daripada-

Ku.” 

Kemudian apabila ia menoleh untuk 

yang kedua kalinya, Allah akan berkata 

yang sama. Kemudian jika si hamba tadi 

menoleh untuk yang ketiga kalinya, 

Allah akan berpaling darinya.” 

لى "وقد قالَ علَيهِ الصّلاةُ والسّلامُ  ذا قامَ العَبدُ ا  ا 

لى الصّلا ذا التفَتَ ا  ةِ أَقبلَ الله علَيهِ بِوَجهِ فا 

لى مَن :" ورائهِِ يقَولُ الله تعالى ابنُ أ دمَ التفََتَ ا 

 ."هُو خيٌر لُه مِنّي 

ن التفََتَ الثاّنيةَ قالَ مِثلَ ذلِكَ فا ن التفََتَ  فا 

 "الثاّلِثةَ أ عرَضَ الله عَنهُ 

 

Ketika orang yang menoleh dengan 

wajah fisiknya saja Allah berpaling 

darinya, bagaimana keadaan seseorang 

yang di dalam shalatnya menoleh 

dengan hati ke bagian-bagian dan 

perhiasan dunia (yang menipu)? Allah 

subhanahu wa ta’ala tidak melihat pada 

jasmani dan sisi lahir, Ia melihat hanya 

ada hati dan yang terdalam di 

dalamnya. 

ذا كانَ الملُتفِتُ بِوَجِهِ الظّاهِرِ يعُرِضُ الله عَنهُ  فا 

فكيفَ يكَونُ حالُ مَن يلَتفِتُ بِقلَبِهِ في صلاتهِ 

بحانهُ  نيا وزخارِفِها، والله س ُ لى حُظوظِ الده ا 

لى ال ج  نمّا ينظُرُ وتعالى لَا ينظُرُ ا  سامِ والظّواهِرِ وا 

لى القُلوبِ والسّرائرِِ   .ا 

Ketahuilah, bahwa ruh (esensi) seluruh 

ibadah dan maknanya adalah 

menghadirkan diri bersama Allah 

(hudhur) di dalam ibadahnya. Oleh 

karena itu, barang siapa ibadahnya 

tidak ada wujud hudhur-nya maka 

ibadahnya seperti debu yang 

نمّا هُو  ِ العِباداتِ ومَعناها ا  واعمَ، أ نّ رُوحَ جَميع

الحضُورُ معَ الله فيها، فمَن خَلت عِبادَتهُُ عنِ 

 .الحضُورُ، فعِبادتهُُ هباءٌ منثورٌ 



berhamburan. 

Analogi dari orang yang tidak hudhur 

bersama Allah dalam ibadahnya adalah 

seperti orang yang memberi hadiah 

pada penguasa yang tinggi sebuah 

dayang perempuan yang telah mati 

atau sebuah peti kosong. Bukankah ia 

sangat pantas mendapatkan hukuman 

dan tidak mendapat balasan (ganjaran). 

لّذي لَا يََضُرُ مَع الله في عِبادتهِ مَثلُ ومثلَُ ا

لى ملِكٍ عظيٍم وَصيفةٍ ميتّةَ  أ و  الذي يُهدي ا 

 .صٌندوقا  فارغا ، فما أ جدرُهُ بِالعقوبةِ وحِرمانِ المثوبة

 

 

Pasal فصل 

Ingatlah Wahai murid jangan sekali-kali 

meninggalkan shalat Jum’at dan shalat 

berjama’ah. Karena hal tersebut yakni 

meninggalkan shalat jum’at dan 

jama’ah termasuk kebiasaan orang-

orang sesat dan tanda-tanda orang 

orang yang memiliki kebodohan. 

Jagalah shalat-shalat rawatib yang 

disyariatkan sebelum dan setelah shalat 

fardhu. Dan biasakanlah melakukan 

shalat witir, dhuha dan mengisi dengan 

ibadah waktu Antara maghrib dan isya’. 

Jadilah kau -wahai muriid- orang yang 

sangat menyukai mengisi dengan 

peribadahan apapun pada waktu 

setelah subuh sampai terbitnya 

matahari dan di waktu setelah shalat 

ashar sampai terbenam matahari. Dua 

waktu yang mulia ini Allah 

melimpahkan pertolongan-

pertolongannya kepada hamba-hamba 

yang menghadap-Nya. 

ا المرُيدُ كلى الحذَرِ مِن ترَكِ الُجمعةِ  واحذَر أ يهه

نى ذلَك مِن عاداتِ أَهلِ البَطالاتِ 
ِ
والجمَاعاتِ، فا

 .بِ الجهالاتِ وسِماتِ أَربا

لاةِ  واتبِ المشروعاتِ قبَلَ الصى وحَافِظ على الرى

حى  وبعَدها، ووَاظِب على صَلاةِ الوَترِ والضه

حياءِ ما بيَن العِشاءين، وكُن شَديدَ الِحرصِ 
ِ
وا

لوعِ، وما  لى الطه بحِ ا  ارةِ ما بعَدَ صَلاةِ الصه على عِمَ

لى الغروبِ فهذانِ وقتانِ   بعد صلاةِ العصِر ا 

شريفانِ تفَيضُ فيهما من الله تعالى ال مدادُ، على 

ليه من العبادِ   .المتوجين ا 

Dan dalam mempergunakan waktu 

setelah subuh terdapat keistimewaan 

yang potensial dalam memperoleh 

rejeki yang bersifat jasmani dan di 

dalam mempergunakan waktu setelah 

Ashar terdapat keistimewaan yang 

potensial untuk memperoleh 

pemberian-pemberian (rejeki) yang 

الصبحِ خاصيةٌ قويةٌ في  وفي عمارةِ ما بعدَ صلاةِ 

جلبِ ال رزاقِ الجسمانيةِ وفي عمارةِ ما بعد العصِر 

بهَ  خاصيةٌ قويةٌ لجلبِ ال رزاقِ القلبيةِ، كذلك جرى



bersifat hati (ruhani). Hal tersebut 

sudah dipraktikkan oleh orang-orang 

yang memiliki mata hati yang tajam 

yakni para orang-orang ‘arif yang 

agung. 

 .أ ربابُ البصائرِ من العارفين ال كابرِ 

 

Di dalam hadits (menyebutkan): 

“Sesungguhnya orang yang duduk di 

tempat sholatnya seraya berdzikir 

kepada Allah setelah waktu sholat subuh 

itu lebih mempecepat dalam 

mendapatkan rejeki daripada orang 

yang bekerja dalam berbagai daerah 

(orang yang merantau).” Maksudnya 

orang yang bepergian ke suatu tempat 

untuk mencari rejeki. 

ن الذي يقعدُ في مُصلاهُ يذكرُ : )) وفي الحديثِ  ا 

اَلله بعد صلاةِ الصبحِ أ سرعُ في تحصيلِ الرزقِ 

أ عني يسافرُ فيها (( من الذي يضربُ في ال فاقِ 

 .لطلبِ ال رزاقِ 

 

Cara Berdzikir yang Baik, Dzikir Paling Utama dan Macam Kontemplasi  

 

Sumber Gambar: 

http://www.nabulsi.com/blue/ar/art.php?art=2487&id=189&sid=799&ssid=809&sssid=841 

 الرحيمبسم الله الرحمن 

Pasal فصل 

Sesuatu yang harus dijadikan pegangan 

dalam menempuh jalan menuju Allah 

setelah melakukan semua perintah-Nya dan 

mejauhi larangan-larangan-Nya adalah 

tetap selalu ber-dzikir pada Allah. Untuk itu, 

لُ في طريقِ اِلله تعالى بعد فعلِ  والذي عليه المعُوى

ال وامرِ واجتنابِ المحارمِ ملازمةُ الذكرِ لله فعليك 
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tetap dan teruslah berdzikir wahai muriid 

dalam setiap keadaan, waktu dan tempat 

dengan hati dan lisan. 

به أ يها المريدُ في كّلِ حالٍ وفي كّلِ وقتِ وفي كّلِ 

 .مكانٍ بالقلبِ واللسانِ 

Dzikir yang mencakup seluruh makna 

berbagai macam dzikir dan buahnya secara 

batin dan lahir adalah ucapan: laa ilaha 

illallah ( ُلا الله لَه ا   tidak ada tuhan– (لا ا 

selain Allah-. Ini merupakan dzikir yang 

diperintahkan untuk terus-menerus 

dilakukan oleh orang yang baru memulai 

(menapaki jalan Allah). Dan orang yang 

telah mencapai puncak (makrifat) pun 

kembali pada dzikir tersebut ( ُلا الله لَه ا   .(لا ا 

الذكرُ الذي يُمعُ جميعَ معاني ال ذكارِ وثمراتِِا 

لا اللهُ "الباطنةِ والظاهرةِ هو قولُ  لَه ا  وهو " لا ا 

ليه الذكرُ الذي يؤم رُ بملازمتِه أ هلُ البدايةِ ويرجِعُ ا 

 .أ هلُ النهايةِ 

Barang siapa yang ingin diberi kesenangan 

dengan (mampu) merasakan sesuatu dari 

rahasia-rahasia menempuh jalan menuju 

Allah dan tersingkap berbagai macam 

hakikat, maka hendaknya ia terus-menerus 

berdzikir kepada Allah dengan hati yang 

hudhur (konsentrasi dan merasa hadir 

bersama-sama Allah), tata karma (adab) 

yang sempurna, mendekati-Nya dengan 

tulus dan menghadap-Nya dengan cara 

yang tidak seperti biasanya (terkhusus). 

Maka (dengan melakukan dzikir dengan 

cara tersebut) pengertian-pengertian ini 

tidak akan terkumpul kecuali ia akan 

dibukakan alam malakut yang paling tinggi, 

ruhnya akan mengetahui hakikat alam al 

ashfa (alam yang suci) dan mata hati 

terdalamnya akan menyaksikan al jamal al 

aqdas al asmaa (secara bahasa artinya; 

keindahan yang suci dan luhur, penerj.) 

ه أ ن يذوقَ شيئا  من أ سرارِ الطريقةِ،  ومن سرى

ويكُاشفُ بشيء من أ نواعِ الحقيقةِ؛ فليعكف على 

قبالٍ  الذكرِ لِله تعالى بقلبٍ حارٍ ، وأ دبٍ وافرٍ، وا 

فما اجتمعت هذه المعاني  .صادقٍ، وتوجيهٍ خارقٍ 

لا كُوشِفَ بالملكوت ال على ، و طالعت ل ح دٍ ا 

روحُهُ حقائقَ العالِم ال صفى، وشاهدت عيُن سّرِهِ 

 .الجمالَ ال قدسَ ال سمى

Dan hendaknya kau wahai muriid 

memperbanyak tafakkur 

(kontemplasi/perenungan). Hal ini ada tiga 

macam, yakni: 

(pertama) memikirkan dan merenungkan 

dalam keajaiban kekuasaan-Nya, keindahan 

kerajaan langit dan bumi. Buah dari 

ولتكن أ يها المريدُ مُكثرا  من التفكهرِ، وهو على 

 :ثلاثةِ أ قسامٍ 

ِ المملكةِ السماويةِ تفكرُ في عجائبِ القد رةِ، وبدائع



memikirkan ini semua adalah ma’rifat 

billah (makrifat pada Allah). 
 .وال رضيةِ، وثمرتهُ المعرفةُ باللهِ 

(kedua) memikirkan dan merenungkan 

dalam kenikmatan-kenikmatan dan 

pemberian-Nya. Hasil akhir dari bagian ini 

adalah mahabbah lilllah (mencintai Allah). 

 .تُه المحبىةُ للهِ وتفكرٌ في ال لاءِ والنِّعمِ، ونتيج 

(ketiga) memikirkan dan merenungkan 

dalam perkara yang ada di dunia, akhirat 

serta keadaan para makhluk di dalamnya. 

Manfaatnya adalah berpaling dari dunia 

dan akan mendatangi (mendekati) akhirat.  

Aku telah memberi keterangan dan 

penjelasan bagian pembahasan mengenai 

“alur/kecenderungan berfikir dan hasilnya” 

di kitab Risalah al mu’awanah. Carilah di 

kitab tersebut bagi yang menginginkannya. 

وتفكرٌ في الدنيا وال خرةِ وأ حوالِ الخلقِ فيهما، 

قبالُ على وفائدتهُ ا لا عراضُ عن الدنيا والا 

و  الفكر وقد شرحنا شيئا  من مجاري. ال خرى

 .؛ فليطلبه من أ راده(رسالة المعاونة)ثمرته في 

Cara Mengatasi Malasan Berbuat Baik Dan Senang Berbuat Dosa Serta Melawan 

Bisikan Syetan 

 

Sumber Gambar: 

https://www.tunisia-sat.com/forums/threads/2975180/ 

 بسم الله الرحمن الرحيم

Pasal فصل 

Ketika kau memperhatikan dirimu sendiri -

wahai muriid- sedang merasakan malas 

untuk melaksanakan ketaatan-ketaatan 

(ibadah) dan merasa berat melakukan 

kebaikan. Maka tuntunlah dirimu dengan 

tali raja’ (harapan-harapan kepada Allah), 

yaitu kau mengingat-ingat akan apa yang 

ذا أ نست من نفسِك أ يها المريدُ تكاسلا  عن  وا 

ليها  الطاعاتِ، وتثاقلا  عن الخيراتِ ؛ فقُدها ا 

جاءِ، وهو أ ن تذكرَ لها ما وعد اُلله به  بزمِامِ الرى
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sudah Allah janjikan kepada seluruh 

makhluk sebab mentaati-Nya, yakni 

kemenangan yang besar, nikmat yang tidak 

pudar, kasih sayang, keridhaan-Nya, 

keabadian di surga yang luas, kemuliaan, 

keluhuran, kehormatan dan kedudukan di 

sisi Allah yang Maha Suci dan di samping 

hamba-hamba-Nya (yang dimuliakan). 

العامليَن بطاعتِه من الفوزِ العظيِم، والنعيِم المقيِم، 

والرحمةِ والرضِوانِ، والخلودِ في فس يحِ الِجنانِ، 

والعزِّ والرفعةِ والشرفِ والمكانةِ عندَه س بحانهَ، 

 .وعند عبادِه

Dan ketika kau merasa dirimu cenderung 

bertolak belakang atau lebih tertarik 

melakukan keburukan maka ajaklah dirimu 

sendiri kembali dengan cambuk khauf 

(takut dengan balasan Allah), yaitu kau 

mengingat-ingat dan memberi nasehat pada 

diri sendiri dengan apa yang menjadi 

Ancaman Allah kepada orang-orang yang 

mendurhakai-Nya, yakni berupa 

kehinanaan, malapetaka, terendahkan, 

disiksa, tidak terima, terhalangi (dari 

rahmat), diremehkan dan kerugian. 

لى المخالفَاتِ، أ و  ذا أ حسَسْتَ من نفسك ميلا  ا  وا 

لى السيئاتِ؛ فرُدها عنها بسوطِ الخوفِ،  التفاتا  ا 

وهو أ ن تذَُكِّرَها وتعَظَها بما توَعىدَ اُلله به من عصاهُ 

ردِ  من الهوَانِ والوبالِ، والخزي، والنىكالِ، والطى

غارِ والخسرانِ   .والحرمانِ والصى

Berhatilah-hatilah, jangan sampai kau 

terjerumus pada perkara yang dialami oleh 

sebagian syathihiin[1], yakni meremehkan 

masalah surga dan neraka. Agungkanlah 

apa saja yang telah diagungkan oleh Allah 

dan Rasul-Nya. 

ياك والوقوعَ فيما وقعَ فيه بعضُ الشاطحين من  وا 

مَ اُلله  م ما عظى الاس تهانة بشأ نِ الجنةِ والنارِ، وعَظِّ

 .ورسولُه 

Beramallah karena Allah, karena Ia adalah 

Tuhanmu sementara kau adalah hambanya. 

Mintalah kepada-Nya untuk 

memasukkanmu ke Surga-Nya dan 

mintalah supaya kau dilindungi dari 

neraka-Nya dengan anugerah dan rahmat-

Nya.  

هكَ وأ نت عبدُه، واسأ له  أ ن واعمل لِله ل نه رب

يدخلَك جنتهَ، وأ ن يعُيذَك من نارِه بفضلِه 

 .ورحمتِه

Apabila syetan –semoga Allah 

melaknatinya- berkata padamu: 

“Sesungguhnya Allah subhanahu wa ta’ala 

tidak membutuhkanmu dan tidak butuh 

amalmu, ketaatanmu tidak akan 

bermanfaat pada-Nya dan kemaksiatan-Mu 

tidak akan mencelakakan-Nya.” Maka 

katakanlah pada syetan; “kau memang 

benar, tapi aku adalah orang yang 

ن قال لك الش يطان لعنهَُ اللهُ  نى الله س بحانه : وا  ا 

وتعالى غنٌي عنك وعن عملِك، ولا تنفعُه 

ه معصيتُك؛ فقل له صدقت،  طاعتُك، ولا تضره
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membutuhkan anugerah Allah dan pada 

amal sholih. Ketaatan bermanfaat untukku 

dan perbuatan dosa akan mencelakakanku, 

dengan hal itulah Tuhanku memberitahuku 

di kitab-Nya yang mulia dan melalui lisan 

utusan-Nya shallallahu ‘alaihi wa sallam.” 

لى لى فضلِ اِلله وا   العملِ الصالِح، ولكن أ نا فقيٌر ا 

والطاعةُ تنفعُني والمعصيةُ تضرني، بذلك أ خبرني 

ربي في كتابِه العزيزِ وعلى لسانِ رسولِه صلى اُلله 

 .عليه وسم،ى 

Kemudian apabila syetan berkata padamu: 

“Apabila kau beruntung di sisi Allah maka 

kau secara pasti akan masuk surga, tidak 

peduli kau orang yang taat ataupun orang 

yang durhaka. Dan apabila kau adalah 

orang yang celaka di sisi-Nya, maka kau 

akan masuk neraka walaupun kau orang 

yang taat.” kau janganlah terpancing 

dengan perkataannya.  Penolakan ini 

(harus dilakukan) karena urusan yang 

sudah ditetapkan dahulu itu bersifat ghaib 

yang tidak bisa diketahui kecuali oleh 

Allah. Dan tidak ada bagian sedikitpun 

(mengetahui hal ini) bagi satu makhluk 

pun.  

ن قال لك نك لا : فا  ن كنتَ سعيدا  عند اِلله؛ فا  ا 

لى الجنةِ سواء  كنتَ طائعا   أ و  محالَة تصيُر ا 

لى  ن كنتَ شقيا  عنده فسوف تصير ا  عاصيا ، وا 

لى قولِه،  ن أ نت مطيعا  ؛ فلا تلتفت ا  النارِ وا 

لا  وذلك ل ن أ مر السابقةِ غيَبٌ لا يطلعُ عليه ا 

 اُلله وليس ل حدٍ من الخلقِ فيه شيءٌ،

Ketaatan merupakan indikator yang paling 

menunjukkan pada ketetapan terdahulu 

yakni berupa kebahagiaan dan 

keberuntungan. Tidak ada diantara orang 

yang taat dan surga kecuali ia mati dengan 

keadaan ketaatannya. 

Dan berbuat dosa (kemaksiatan) 

merupakan indikator yang paling 

menunjukkan pada ketetapan terdahulu 

yang berupa kesengsaraan. Tidak ada 

diantara pendosa dan neraka kecuali ia 

mati pada kemaksiatannya. 

والطاعةُ أ دَله دليلٍ على سابقةِ السعادةِ، وما بين 

لا أ ن يموت على طاعتِه،  المطيعِ وبين الجنةِ ا 

والمعصيةُ أ دَله دليلٍ على سابقةِ الشقاءِ، وما بين 

لا أ ن يموتَ على  .معصيتِه العاصي وبين النىارِ ا 



BUAH KESABARAN, NAFSU AMMARAH, LAWWAMAH DAN MUTHMAINNAH 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

PASAL فصل 

Ketahuilah, wahai muriid bahwa permulaan 

jalan menuju Allah adalah sabar dan 

akhirnya adalah syukur. Permulaannya lagi 

adalah usaha keras akhirnya kebahagiaan, 

permulaannya melelahkan dan kesulitan 

akhirnya kemenangan, terbukanya rahasia 

dan wushul (sampai) menuju titik akhir 

cita-cita yaitu ma’rifatullah, sampai pada-

Nya, beramah tamah dijamu oleh-Nya dan 

menempati dalam kemuliaan di hadapan-

Nya bererta malaikat yang berada di 

depannya. Dan barang siapa mendasari 

semua urusannya berlandaskan kesabaran 

yang sungguh-sungguh maka ia akan 

memperoleh seluruh kebaikan dan akan 

sampai pada semua yang dicita-citakan 

serta mendapatkan segala yang ia inginkan. 

لَ الطريقِ صَبٌر وأ خرَها  -أ يها المريدُ -واعم،  أ نى أ وى

لهَا تعبٌ  لهَا عناءٌ وأ خرَها هناءٌ، وأ وى شكرٌ، وأ وى

لى نهايةِ  ونصَبٌ وأ خرَها فتحٌ وكشفٌ  ووصولٌ ا 

ليه وال نسُ  ال رَبِ، وذلك معرفةُ اِلله والوصولُ ا 

به، و الوقوف في كريم حضرته مع ملائكته بين 

س جميع أ مورِه على الصبِر الجميلِ؛  يديه، ومن أ سى

لى كّلِ مأ مولٍ  حصل على كّلِ خيٍر، و وصلَ ا 

 .وظفِرَ بكِ مطلوبٍ 

Dan ketahuilah, bahwa nafsu itu pada 

awalnya disebut ammarah yang selalu 

memerintahkan berbuat keburukan dan 

mencegah berbuat kebaikan. Kemudian 

jika manusia memeranginya dan sabar 

untuk melawan keinginan nafsunya maka 

nafsu ammarah akan menjadi lawwamah 

yang berubah (memiliki dua sisi) satu sisi 

cenderung ke muthmainnah dan sisi yang 

lain masih cenderung pada ammarah. 

Nafsu ini (yakni nafsu lawwamah) satu 

ارة  تأ مرُ  واعم، أ ن النفس تكون في أ ولِ ال مر أ مى

بالشّرِ وتنهيى عن الخيِر، فا ن جاهدها الا نسان، 

امة  متلونة  لها  وصَبَر على مخالفةِ هواها؛ صارت لوى

لى ة   وجهٌ ا  لى ال مارةِ فهيي مرى المطمئنةِ ووجهٌ ا 
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keadaan mengajak kebaikan pada keadaan 

lain menyuruh melakukan keburukan. 

Kemudian apabila manusia 

memperlakukan lemah lembut dan 

mengajak nafsu lawwamah ini serta 

menuntunnnya dengan tali kecintaan pada 

apa saja yang ada di sisi Allah (yakni yang 

diridhai Allah), maka nafsu ini menjadi 

muthmainnah yang selalu memerintahkan 

kebaikan, merasakan kenikmatan berbuat 

baik dan menyukai kebaikan, serta akan 

mencegah berbuat buruk, membencinya 

dan menghindarinya. 

ة  هكذا، فا ن رفقََ بها وسار بها يقودُها  هكذا ومرى

غبةِ فيما عند اِلله؛ صارت مطمئنة  تأ مرُ  ةِ الرى بأ زَمى

ه وتأ نسُ به، وتنهيى عن الشّرِ  بالخيِر وتس تلِِه

 .وتنفِرُ عنه وتفِره منه

Orang yang memiliki nafsu muthmainnah 

itu akan sangat heran pada sebagian 

manusia yang berpaling dari ketaatan-

ketaatan, padahal di dalam ketaatan 

terdapat ketenangan, kesenangan dan 

kenikmatan. Dan ia (orang yang memiliki 

nafsu muthmainnah juga sangat heran pada 

sebagian manusia yakni) dalam 

mendatangi kemaksiatan-kemaksiatan dan 

syahwat kesenangan duniawi. Padahal di 

dalamnya terdapat kegundahan, 

kegelisahan dan kegetiran hidup. Ia 

menganggap bahwa mereka akan 

menemukan dan merasakan dua hal ini 

seperti yang ia temukan dan rasakan. 

Kemudian ia akan mengembalikan 

(pengalaman ini) pada dirinya sendiri. Ia 

akan mengingat apa yang akan ia dapatkan 

-sebelum memiliki nafsu muthmainnah- 

dalam menuruti syahwat-syahwatnya 

yakni mendapatkan kenikmatan dan dalam 

melakukan ketaatan menemukan rasa 

pahit. Kemudian ia akan tahu bahwa ia 

tidak akan mencapai pada keadaan yang 

sekarang ini kecuali dengan perjuangan 

yang sangat lama dan pertolongan yang 

besar dari Allah. 

بُه من الناسِ  وصاحبُ النفسِ المطمئنةِ يعظُمُ تعَجه

عراضِهمِ عن الطاعاتِ مع ما فيها من ال رَوْحِ في ا 

قبالِهم على المعاصي  ةِ، وفي ا  ى وال نسِ واللِى

والشهواتِ مع ما فيها من الغمِ والوحشةِ والمرارةِ، 

ويَسبُ أ نهم يُدون ويذوقون في ال مرينِ مثلَ 

لى نفسِه، ويذكرُ ما كان  ما يُدُ ويذوقُ، ثم يرجِعُ ا 

يُدُ من قبل في تناولِ الشهواتِ من اللِاتِ، 

من المراراتِ؛ فيعمُ، أ نه لم  وفي فعلِ الطاعاتِ 

لا بمجاهدةٍ طويلٍة ، وعنايةٍ  لى ما هو فيه؛ ا  يصل ا 

 .من اِلله عظيمةٍ 

 

Sekarang kau telah mengerti bahwa sabar 

dari menjauhi kemaksiatan dan syahwat 

serta sabar terus menerus melakukan 

فقد علمت أ ن الصبَر عن المعاصي والشهواتِ، 



ketaatan bisa mengantarkan pada seluruh 

kebaikan dan akan menyampaikanmu pada 

semua kedudukan yang mulia dan status 

yang luhur. Bagaimana tidak? Allah 

subhanahu wa ta’ala telah berfirman: 

“Wahai orang-orang yang beriman 

berimanlah kalian semua, bersabarlah 

kalian semua, dan kuatkanlah kesabaranmu 

dan tetaplah bersiap siaga dan bertakwalah 

kepada Allah agar kamu beruntung” (QS. Ali 

Imron: 200). Dan Allah ta’ala bersabda: 

“Dan telah sempurnalah firman Tuhanmu 

yang baik itu (sebagai janji) untuk bani 

Israil disebabkan kesabaran mereka.” (QS. 

Al A’raaf: 137. Dan Allah Jalla Sya’nuhu 

berfirman: ”Dan Kami jadikan di antara 

mereka itu pemimpin-pemimpin yang 

memberi petunjuk dengan perintah Kami 

selama mereka sabar. Mereka meyakini 

ayat-ayat Kami.” (QS: As Sajdah: 24) 

لى كِل خيٍر،  ل ا  وعلى ملازمةِ الطاعاتِ هو الموَصِّ

لى كِل مقامٍ شريفٍ، وحالٍ مُنيفٍ، وكيف  والمبلِغُ ا 

يا أ يها الذينَ أ منوا :" لا وقد قال س بحانه وتعالى

اصبروا وصابِروا ورابِطوا واتقوا اِلله لعلكُم 

وتمتَ :" وقال تعالى{ 144: أ ل عمران}." تفُلِحون

سرائيلَ بما صبِروا ." كُمةُ ربِكَ الحس نى على بني ا 

وجَعلناهُم :" وقال جلى شأ نه { 410: ال عراف}

 ّ ا صبَروا وكانوا بأ ياتِنا أ ئِمة  يهدونَ بأ مرِنا لم

 {11: السجدة}." يوُقِنوُن

Dan di dalam (mengatakan): “Sebagian dari 

paling sedikitnya perkara yang diberikan 

kepada kalian semua adalah keyakinan dan 

kuatnya kesabaran. Dan barang siapa 

diberikan bagian dari keduanya maka ia 

tidak akan mempedulikan apapun yang 

membuatnya terlewatkan melakukan 

ibadah di malam hari dan puasa di siang 

hari.” 

أ قلِّ ما أُوتيتم اليقيُن من : )) و في الحديث 

ه منهما؛ فلا يبالي  وعزيمةُ الصبر ، و من أُوتِيَ حظى

 ((.بما فاته من قيام الليل و صيام النهار 



Cara Menyikapi Rezeki Sempit ataupun Lapang 

 

Sumber Gambar: https://twitter.com/fayiz93/status/288794575655563265 

 بسم الله الرحمن الرحيم

Pasal فصل 

Seorang muriid terkadang diuji dengan 

kefakiran, kemelaratan dan kesempitan 

ekonomi. Maka sebaiknya ia bersyukur 

kepada Allah atas hal tersebut dan 

menganggap hal tersebut termasuk dari 

nikmat yang paling agung. Karena dunia 

adalah musuh Allah maka Dia datangkan 

(juga) kepada musuh-musuh-Nya dan 

memalingkan dari kekasih-kekasih-Nya. 

Oleh karena itu, hendaknya si muriid 

memuji/bersyukur kepada Allah yang telah 

menyerupakannya dengan nabi-nabi-Nya, 

para wali-Nya dan hamba-hamba-Nya yang 

sholih. 

والفاقةِ وضيقِ المعيشةِ؛ وقد يبُتلَى المريدُ بالفقرِ 

ه من  فينبغي له أ ن يشكرَ اَلله على ذلك ، ويعدى

أ عظمِ النعمِ؛ ل ن الدنيا عدوةُ الله يقُبلُ بها على 

أ عدائه، ويصرفهُا عن أ وليائهِ؛ فليحمدِ الله الذي 

هَ بأ نبيائهِ وأ وليائهِ وعباده الصالحين  ش بهى

Dulu Pemimpin para Rasul, makhluk yang 

paling baik yakni Muhammad shalallahu 

‘alaihi wa sallam mengikatkan batu pada 

perutnya karena lapar. Kadang dua bulan 

atau lebih berlalu di rumah beliau tidak ada 

nyala api untuk memasak makanan dan 

yang lainnya. Beliau hanya memakan 

فلقد كان س يدُ المرسلين وخيُر الخلقِ أ جمعين محمدٌ 

صلىى اُلله عليه وسم،ى يربِطُ حجرا  على بطنِه من 

رُ شهران أ و أ كثُر ما توقد في بيتِه الجوعِ، وقد يم

نما يكون على التمرِ والماءِ،  نارٌ لطعامٍ ولا غيِره، ا 
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kurma dan air. Dan seorang tamu datang, 

kemudian beliau mengirimkan (mengajak) 

dia menuju 9 rumahnya. Namun di seluruh 

rumah itu tidak ditemukan apapun yang 

bisa untuk dimakan. Di hari saat beliau 

wafat baju perangnya masih digadaikan 

pada salah satu orang yahudi untuk 

beberapa takar gandum. Dan di rumahnya 

tidak ada sesuatu yang bisa dimakan (yang 

layak) untuk orang yang kesusahan kecuali 

hanya segenggam gandum. 

لى أ بياتِه التسعِ فم، يوجد  ونزل به ضيفٌ فأ رسل ا 

فيها ما يطعمُه الضيفَ ومات يومَ مات ودرعهُ 

مرهونةٌ عند يهوديٍ في أَصوُعٍ من شعيٍر وليس في 

 .فٍّ من شعيرٍ بيتِه ما يأ كُُه ذو كبِدٍ غير ك

Jadikanlah tujuanmu –wahai muriid dan 

harapanmu dari keduniawian ini sekedar 

sehelai kain yang menutupi auratmu dan 

hanya satu suapan makanan halal yang 

menahan laparmu. 

وهمتُك من الدنيا  -أ يها المريدُ -فليكن قصدُك 

لقمة  تسدُ بها جَوعتكَ خِرقة  تستُر بها عورتكَ، و 

 .من الحلالِ فقط

Berhati-hatilah dengan racun yang 

membunuh, yaitu berupa keinginanmu 

merasakan kenikmatan dunia, rasa sukamu 

menikmati kesenangan nafsu dunia dan 

kau merasa iri dengan orang-orang yang 

mendapatkan kenikmatan dunia. Karena 

mereka akan ditanya mengenai hal 

tersebut dan mereka akan dihisab 

berdasarkan apa yang mereka peroleh 

serta apa yang ia kerjakan karena menuruti 

syahwatnya. 

لى التنعَهمِ  ياك والسمى القاتلَ، وهو أ ن تش تاقَ ا  وا 

ِ بشهواتِِا ، وتغبِط  بالدنيا، وترغب في التىمَتهع

مِين بها من الناسِ، فسوف يسُأ لون عن  لمتنعَِّ

نعيمها ويَُاس بون على ما أ صابوه وتمتعوا به من 

 .شهواتِِا

Apabila kau mengerti hal-hal menyulitkan 

yang terus mereka upayakan, sumbatan-

sumbatan (analogi dari harta dunia, 

penerj.) yang membuat tersedak di 

tenggorokan yang tetap mereka usahakan 

untuk ditelan, kecemasan dan kegundahan 

yang berada di hati dalam mencari dunia, 

kegemaran menumpuk-numpuknya dan 

mementingkannya dengan menjaga serta 

menyimpannya. Maka kau akan melihat 

kecemasan dan kegundahan tersebut akan 

bertambah berkali-kali lipat berdasarkan 

kenikmatan dunia yang mereka peroleh. 

Hal tersebut apabila (memang benar-

benar) terdapat kenikmatan (yang 

sebenarnya). 

ولو أ نك عرفت المشاقَ التي يقُاسونَها، والغُصَصَ 

تي في قلوبِهم، التي يتجرعونَها، والغمومَ والهمومَ ال

وصدورِهم في طلبِ الدنيا، وفي الحرص على 

تنميتها، والاعتناءِ بحفظِها؛ لكنت ترى ذلك يزيدُ 

بأ ضعافٍ كثيرةٍ على ما هم فيه من لذةِ التنعمِ 

ن كانت ثَمى لذةٌ،   بالدنيا؛ ا 

 



Sudah cukup bagimu sebagai penyegah 

dari mencintai dunia dan sebagai penjauh 

dari dunia yaitu Firman Allah ta’ala: “Dan 

sekiranya bukan karena menghindarkan 

manusia menjadi umat yang satu (dalam 

kekafiran), pastilah sudah Kami buatkan 

bagi orang-orang yang kafir kepada (Allah) 

Yang Maha Pengasih, loteng-loteng rumah 

mereka dari perak, demikian pula tangga-

tangga yang mereka naiki (33) dan (Kami 

buatkan pula) pintu-pintu (perak) bagi 

rumah-rumah mereka, dan (begitu pula) 

dipan-dipan tempat mereka bersandar (34) 

dan (Kami buatkan pula) perhiasan dari 

emas. Dan semuanya itu tidak lain hanyalah 

kesenangan kehidupan dunia, sedangkan 

kehidupan akhirat di sisi Tuhanmu 

disediakan bagi orang-orang yang 

bertakwa" (OS. Az-Zukhruf 33-35). 

دا  فيها قولُه ويكفيك زاجرا  عن محبةِ الدنيا،  ومزهِّ

ولولا أ ن يكون الناسُ أ مة  واحدة  لجعلنا :" تعالى

لمن يكفرُ بالرحمنِ لبيوتِِم سُقُفا  من فضةٍ ومعارَ  

را  عليها . عليها يظهرونَ  م أ بوابا  وسُرُ ولبيوتِِِ

ىا متاعُ الحياةِ . يتكِؤن ن كله ذلك لم وزخرُفا  وا 

-11: الزخرف}" الدنيا وال خرةُ عند ربِكَ للمتقينَ 

15} 

Dan sabda Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa 

sallam: “Dunia adalah penjara bagi orang 

mukmin dan surga bagi orang kafir. Apabila 

di sisi Allah dunia sebanding dengan sayap 

nyamuk maka Allah tidak akan 

membagikan dari dunia tersebut kepada 

orang kafir satu teguk pun air. 

الدنيا :" وقولُ رسولِ الله صلى الله عليه وسم،

سُنُ المؤمنِ وجنةُ الكافرِ، ولو كانت تزِنُ عند 

 ."الله جَناحَ بعوضةٍ ما سقى كافرا  منها شَربةَ ماءٍ 

Dan sesungguhnya Allah Dengan Ke-Maha 

Sucian-Nya sejak menciptakan dunia, Dia 

tidak pernah melihatnya. 

ليها  .و أ نه س بحانه منذُ خلقها ما نظر ا 

Dan ketahuilah, bahwa rezeki itu hal yang 

sudah ditentukan dan dibagikan. Sebagian 

hamba ada yang rezekinya mudah dan 

lapang. Sebagiannya lagi ada yang 

disempitkan dan tidak mencukupi. (hal 

tersebut) merupakan kebijaksanaan dari 

Allah. 

رٌ ومقسومٌ فمن العبادِ من  واعم، أ ن الرزقَ مقدى

 ، ق عليه وقُتّرِ ع عليه، ومنهم من ضُيِّ بسُِطَ له ووُسِّ

 .حكمة  من الله

Apabila kau –wahai muriid- termasuk 

orang yang diberi rezeki yang terbatas 

maka kau harus bersabar, ridha dan 

menerima dengan apa yang sudah 

dibagikan oleh Tuhanmu. Dan apabila kau 

termasuk orang yang dilapangkan 

rezekinya, maka gunakanlah sesuai 

kecukupanmu dan ambilah sesuai 

ن كنت  ِ عليهم؛ فعليك  -أ يها المريدُ  -فا  من المقُتَرى

ن  هك، وا  بالصبِر والرضا والقناعةِ بما قسمَ لك رب

ِ عليهم ؛ فأصَِبْ كِفَايتَكََ وَخُذ  ع كنت من الموُسى

ا في يدَِكَ، وَاصِرف مَا بقَِيَ في وُجُوهِ  حاجَتكََ مِمى



kebutuhanmu. Belanjakanlah sisanya pada 

jalan kebajikan dan kebaikan. 
 ِّ بُلِ البّرِ  .الخيَِر وس ُ

Dan ketahuilah bahwasanya; tidak harus 

bagi seseorang ketika ia ingin memasuki 

jalan menuju Allah untuk mengeluarkan 

hartanya, apabila ia memiliki harta, 

ataupun meninggalkan profesinya, 

perniagaannya apabila ia seorang pekerja 

atau pedagang. Bahkan yang diharuskan 

baginya adalah bertakwa kepada Allah 

dalam keadaannya saat itu. Dan harus 

bertindak secara wajar sekiranya tidak 

meninggalkan suatu ibadah fardhu dan 

sunnah. Dan tidak terjatuh pada perkara 

yang diharamkan dan berlebih-lebihan yang 

tidak layak dijadikan sebagai pertolongan 

dalam menempuh jalan menuju Allah. 

خولَ  ذا أَرادَ الده
ِ
نسانِ ا

ِ
ُ على الا ىهُ لا يتَعََينى وَاعمَ، أَن

ن كانَ لَهُ مَالٌ 
ِ
في طَريقِ الله أَن يَخرَُ  مِن مَالِهِ ا

ن كانَ مُحتِرفا  أَو مُتىجِرا  
ِ
أَو يتَُركَ حِرفتَهُ وَتِِارَتهَُ ا

 ُ ي يتَعينى  عليهِ تقَوى الله فِيما هُوَ فِيهِ بلَ الذى

لبِ بِحيثُ لا يتَُركُ فرَيضَة  وَلا  جمالُ في الطى
ِ
وَالا

مٍ وَلا فضَُولٍ لا تصَلحُُ  نَافِلة ، وَلا يقَعُ في مُحرى

 .الِاس تِعانةَُ بِهِ في طَريقِ الله

Kemudian apabila si muriid telah yakin 

secara pasti bahwa hatinya tidak akan 

istiqamah dan agamanya tidak akan 

selamat kecuali dengan menjauhkan diri 

dari harta kekayaan, maka ia harus 

melakukan hal tersebut. Kemudian apabila 

ia memiliki istri-istri atau anak-anak yang 

wajib dibiayai dan dinafkahi, maka ia wajib 

melakukan hal tersebut dan 

mengupayakannya. Lalu, jika ia benar-

benar tidak mampu menafkahi yang 

dimaafkan secara syariat, maka ia terlepas 

dari kesalahan dan dosa. 

ىهُ لا يسَ تقيُم قلَبُهُ، وَلا يسَمَ،ُ دِينهَُ  ن عمَِ،َ المرُيدُ أ ن
ِ
فا

دِ عَنِ الماَ لاى بِالتىجَره
ِ
لِ ، وَعنِ الَس بابِ البتىةَ لزَمِهُ ا

بُ نفَقتَُهمُ  ن كانَ لَهُ أَزواٌ  أَو أَولادٌ تَِِ
ِ
ذَلَك، فا

زَ  ن عَجِ
ِ
، فا عيَ لَهُ وَكِسوَتُُِم؛ لزَمَِهُ القِيامُ بِذلَك وَالسى

عُ ؛ فقََد خَرََ  مِنَ  عَن ذلَك عَجزا  يعَذُرُهُ الشرى

ثمِ 
ِ
 .الحرََ ِ وَسَمِ،َ مِنَ الا

Dan ketahuilah wahai muriid bahwa kau 

tidak akan mampu terus-menerus 

melakukan ketaatan, menjauhi syahwat 

dan berpaling dari keduniawian kecuali 

dengan pemahaman di dalam dirimu 

bahwa masa hidupmu di dunia itu 

waktunya sebentar dan dalam waktu dekat 

kau akan mati. Kemudian (yang 

membuatmu bisa terus-menerus 

melakukan ketaatan lagi) adalah dengan 

menempatkan ajalmu di depan matamu, 

kesiapanmu menghadapi kematian dan 

penganggapanmu kematian akan datang 

padamu setiap saat. 

ىكَ لا تَ  ا المرُيدُ أَن قدِرُ علَى مُلازَمةِ وَاعمَ، أَيهه

نيا  عراضِ عَنِ الده
ِ
هواتِ والا اعاتِ وَمُجانبَةِ الشى الطى

ةَ بقَائكَِ في  لاى بِأنَ تسَتشَعِرَ في نفَسِكَ أَنى مُدى
ِ
ا

ىكَ عَمىا قرَيِبٍ تمَوتُ، فتَنَصِبَ  مٌ قلَِيلٌة، وأَن نيا أَياى الده

رَ نزُولَهُ  أَجَلَك بيََن عَينيَكَ، وَتسَ تعَِدى لِلمَوتِ  وَتقَُدِّ

 .بِكَ في كُلِّ وَقتٍ 



Berhati-hatilah terhadap thulul amal 

(harapan, asa dan angan-angan yang 

berkepanjangan). Karena hal tersebut bisa 

membuatmu cinta pada dunia, 

membuatmu berat terus-menerus 

melakukan ketaatan, ibadah dan fokus 

pada jalan akhirat. Di dalam penganggapan 

kematiannya (sudah) dekat dan waktunya 

(umurnya) pendek terdapat kebaikan yang 

menyeluruh. Untuk itu, kerjankanlah! 

Semoga Allah memberi pertolongan 

padaku dan padamu. 

ىهُ يمَيلُ بِكَ  ن
ِ
كَ وَطُولَ الَمَلِ فا ياى

ِ
لى مَحَبىةِ  وَا

ِ
ا

قبالَ 
ِ
اعاتِ والا نيا، وَيثُقَِّلُ علَيكَ مُلازَمةِ الطى الده

دَ لِطرَيقِ ال خِرةِ، وَفي تقَديرِ  علَى العِبادَةِ، والتىجَره

ةِ الخيَُر كُُىهُ، فعَليكَ بِهِ،  قرُبِ المَوتِ وقِصَرِ المدُى

كَ  ياى
ِ
 .وَفىقناَ الله وَا

Cara Menyikapi Perlakuan yang Kurang Baik 

 

sumber gambar: 

https://weheartit.com/sarahsalam111/collections/101632181- 

 بسم الله الرحمن الرحيم

Pasal فصل 

Kadang-kadang masyarakat mendominasi 

sebagian muriid-muriid dengan berbuat 

menyakiti, antipati dan mencela. Apabila 

kau diuji dengan hal tersebut, maka kau 

harus bersabar dan tidak usah membalas 

mereka disertai dengan hati yang bersih 

dari membenci dan menyimpan keburukan 

(dendam). Janganlah kau mendoakan orang 

yang menyakitimu dan jangan (pula) kau 

katakan ketika suatu musibah menimpa 

mereka; “Hal ini terjadi disebabkan ia 

menyakitiku”. 

يذاءِ 
ِ
ىمَا تسَلىطَ الخلَقُ علَى بعَضِ المرُيِدينَ بِالا وَرُب

ن بلُيتَ بشِيءٍ مِن ذَلَك فَ 
ِ
مِّ، فا عليَكَ وَالجفَاءِ وَالذى

بِر وَترَكِ المكُافَأَ ةِ مَعَ نظَافةَِ القلَبِ مِنَ الِحقدِ  بِالصى

عاءَ علَى مَن أ ذاكَ وَلَا  ، وَاحذَر الده ِ ّ ضمارِ الشرى
ِ
وَا

ذا أَصابتَهُ مُصيبَةٌ هَذا بِسببَِ أ ذَاهُ لِي 
ِ
 .تقَُل ا
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Yang lebih utama dari bersabar terhadap 

perbuatan yang menyakitkan adalah 

memberi maaf kepada pelakunya dan 

mendoakannya. Hal tersebut merupakan 

sebagian dari akhlak orang-orang 

shiddiqiin. Anggaplah berpalingnya orang-

orang darimu sebagai nikmat dari 

Tuhanmu yang diberikan kepadamu. 

Karena apabila mereka mendatangi dan 

mendekatimu terkadang mengalihkan dari 

beribadah kepada-Nya. Kemudian apabila 

kau diberi cobaan dengan didekati mereka, 

diagungkan, dipuja-puja dan mereka sering 

berkunjung padamu, berhati-hatilah dari 

fitnah mereka. Bersyukurlah kepada Allah 

yang telah menutupimu keburukan-

keburukanmu dari mereka. 

بِر علَى الَذى العَفوُ عَنِ المؤُذِي،  وَأ فضَلُ مِنَ الصى

يقينَ  دِّ ، وَذَلِكَ مِن أَخلاقِ الصِّ عاءُ لَهُ وَعدُى . وَالده

م  نهى
ِ
ِّكَ ؛ فا عراضَ الخلَقِ عَنكَ نِعمَة  علَيكَ مِن رَب

ِ
ا

ىما شَغلُ  ن لوَ أَقبلَوا علَيكَ رُب
ِ
وكَ عَن طَاعتِهِ، فا

دِهِم  م ،وترََده قبالِهمِ وَتعَظِيمهمِ، وَثنَائِهِ
ِ

ابتُْليتَ بِا

ي سَتَر  علَيكَ، فاَحذَر مِن فِتنتَِهم وَاشكُرِ اَلله الذى

 .مَساوِيكَ عَنهمُ

Kemudian, jika kau khawatir dengan 

dirimu sendiri berbuat dengan kepura-

puraan, menghiasi diri (berdandan) untuk 

mereka dan takut akan menjauh dari Allah 

yang semua itu disebabkan bergaul dengan 

mereka, maka jauhilah mereka (uzlah), 

kuncilah pintu rumahmu, jika masih belum 

bisa tinggalkanlah tempat yang biasa kau 

gunakan sehingga mereka tahu kalau 

mencarimu ke tempat yang tidak diketahui 

mereka tidak tahu. 

يهنِ لهَم  َ ن خَشِيتَ علَى نفَسِكَ مِنَ التىصَنهعِ وَالتزى
ِ
ثُمى ا

وَالِاش تِغالِ عَنِ الله بِمُخالطََتِهم فاَعتَزِلهمُ وَأَغلِق 

 
ِ
ي عُرفِتَ بِهِ ا لاى فارِق الموَضِعَ الذى

ِ
لى بَابكََ عَنهمُ، وَا

 .مَوضِعٍ لَا تعُرَفُ فِيهِ 

Jadikan dirimu seorang yang memilih 

untuk menyembunyikan diri dan menjauhi 

ketenaran dan terkenal. Karena dalam hal 

ini terdapat fitnah dan malapetaka. 

Sebagian orang terdahulu (ulama’ salaf) 

berkata: “Demi Allah, seorang hamba 

tidaklah berlaku dengan benar kepada Allah 

kecuali ia menyukai kedudukannya tidak 

diketahui”. Sebagian yang lain mengatakan: 

“Tidak pernah aku mengenal seseorang 

yang mencintai dikenal oleh masyarakat 

umum kecuali agamanya telah hilang dan 

aibnya menjadi tersebar. 

هوُرِ،  هرةِ والظه وَكُن مُؤثِرا  لِلخُمولِ، فاَرّا  مِنَ الشه

نى فِيهِ الفِتنةَُ وَالِمحنةَُ 
ِ
لفِ . فا وَالله : قالَ بعَضُ السى

لاى أَحَبى أَن لَا يشُعَرَ بِمَكانِهِ 
ِ
. مَا صَدَقَ اَلله عَبدٌ ا

فهَُ النىاسُ مَا أَعرِفُ رَجُلا  أَحَبى أَن يعَرِ : وَقالَ أ خرُ 

لاى ذَهَبَ دِينُهُ وَافتضََحَ 
ِ
 .ا

 

 



Larangan Mengharap Pemberian Sesama Makhluk 

 

Sumber Gambar: 

https://mulpix.com/instagram/طمع_من.html 

Pasal فصل 

Berusahalah dengan sungguh-sungguh 

wahai muriid dalam membersihkan hatimu 

dari takut pada sesama makhluk dan dari 

thama’ (berharap kepada sesama 

makhluk). Karena hal tersebut 

mengakibatkan pembiaran terhadap 

perkara yang batil, terhadap penipuan 

dalam agama dan tidak melakukan amar 

ma’ruf nahi munkar. Telah cukup 

kehinaannya bagi orang yang berlaku 

seperti di atas. Karena orang mukmin yang 

dimuliakan oleh Tuhannya adalah orang 

yang tidak takut dan tidak menaruh 

harapannya kepada siapapun kecuali Dia. 

ا المرُيدُ في تنَِزيهِ قلَبِكَ مِن خَوفِ الخلَقِ وَاجتهَِ  د أ يهه

كوتِ  نى ذَلَك يََمِلُ علَى السه
ِ
ِ فِيهم فِا مَع وَمِنَ الطى

ينِ، وَعلَى ترَكِ  علَى البىاطِلِ وَعلَى المدُاهَنةِ في الّدِ

ييِ عَنِ المنُكَرِ، وَكفَى بِهِ ذُلاًّ  الَمرِ بِالمَعروفِ وَالنهى

ِّهِ لَا يَخافُ وَلا يرَجُو لِصاحِبِهِ ل ِ  نى المؤُمِنَ عَزيزٌ بِرَب

 .أَحدا  سِواهُ 

Apabila salah satu saudara muslimmu 

datang kepadamu dengan membawa hal 

baik yang diperoleh dari jalan yang benar, 

ambillah, jika kau membutuhkannya. Dan 

bersyukurlah kepada Allah karena 

sejatinya Dia adalah sebenarnya Dzat yang 

Memberi. Dan berterima kasihlah pada 

orang yang membawanya padamu. Jika kau 

tidak memerlukannya, maka lihatlah 

(terlebih dahulu), apabila kau menganggap 

yang paling baik untuk hatimu adalah 

dengan menerimanya maka ambilah. Atau 

خوانِكَ المسُلم
ِ
ن وَصَلَك أَحدٌ مِن ا

ِ
يَن بِمَعروفٍ وا

ليهِ، 
ِ
ن كُنتَ مُحتاجا  ا

ِ
بٍ؛ فخَُذهُ ا مِن وَجهٍ طَيِّ

، وَاشكُر مَن  ىهُ المعُطِي حَقيقةَ  ن
ِ
وَاشكُرِ الله فا

ن لمَ تكَُن لَك 
ِ
ليكَ علَى يدَهِ مِن عِبادِهِ، وا

ِ
أَوصَلَهُ ا

ن وَجَدتَ الَصلحََ لِقلَبِك 
ِ
ليهِ؛ فاَنظُر فا

ِ
حَاجةٌ ا
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(ternyata lebih baik) ditolak, maka 

kembalikanlah dengan halus dan sopan. 

Sekiranya tidak membuat hati si orang 

yang memberi menjadi sedih. Karena 

kehormatan orang muslim di sisi Allah 

sangat besar. 

هُ بِرفقٍ بِحيثُ لَا ينَكسَِرُ أَخذَهُ فخَُذهُ، أَ  هُ فرَُدى و رَدى

نى حُرمَةَ المسُمِ،ِ عِندَ الله عَظيمةٌ 
ِ
 .قلَبُ المعُطِي؛ فاَ

Janganlah menolak (pemberian) untuk 

tujuan terkenal dan menerima pemberian 

dengan disertai syahwat. Karena menerima 

pemberian disertai dengan syahwat lebih 

baik daripada menolak pemberian supaya 

terkenal dengan ke-zuhudannya dan dalam 

menjauhi dunia. Yang benar adalah tidak 

tercampur dengan satu kepentingan pun 

saat menerima ataupun menolak. Hal yang 

harus dilakukan oleh seorang muriid 

adalah menjadikan Tuhannya sebagai 

pelita di hatinya yang menjadikan ia 

mengerti apa yang dikehendaki oleh-Nya. 

هوَةِ، وَلَن تأَ خُذَهُ  دى لِلشُهرَةِ وَالَخذَ بِالشى كَ وَالرى ياى
ِ
وَا

هدِ  هرَةِ بِالزه هُ لِلشه هوَةِ خَيٌر لَكَ مِن أَن ترَُدى بِالشى

عراضِ عَنِ 
ِ
ادِقُ لَا يلَتبَِسُ علَيهِ  وَالا نيا، وَالصى الده

ههُ نوُرا  في قلَبِهِ يعَرِفُ  أَمرٌ، وَلا بدُى أَن يَُعَلَ لَهُ رَب

 .بِهِ ما يرُادُ مِنهُ 

Peringatan Bagi yang Beribadah dengan Tujuan memperoleh Karomah dan  

Buatlah Karomah yang Terhebat 

 

Sunber Gambar: 

http://www.alukah.net/library/0/89771/ 

Pasal فصل 

Termasuk perkara yang paling berbahaya 

bagi muriid adalah pencariannya (dalam 

beribadah dan menempuh jalan Allah, 

penerj.) untuk mukasyafah (tersingkap 

seluruh rahasia), keinginannya pada 

karomah, dan hal-hal yang luar biasa. Hal 

ِ شَيءٍ علَى المرُيدِ طَلبُهُ لِلمُكاشَفاتِ،  وَمِن أَرَ ّ

لى الكَراماتِ، وخَوارِقِ العَاداتِ، وَيِ َ 
ِ
وَاشتِياقهُُ ا
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ini tidak akan muncul selama ia 

menginginkan keberadaannya. Karena hal 

tersebut tidak akan terlihat (muncul) 

kecuali kepada orang yang terpaksa 

(menggunakannya), sementara itu 

umumnya ia tidak menginginkannya. 

ا لا  لَا تظَهرَُ لَهُ مَا دَامَ مُش تهيا  لِظُهوُرِها؛ لَنهى

لاى علَى يدَِ مَن 
ِ
 .يكَرَهُها وَلا يرُيدُها غاَلبا  تظَهرَُ ا

Kadang-kadang karomah dan hal-hal yang 

luar biasa terjadi pada beberapa kelompok 

orang-orang yang terbujuk karena sebagai 

bentuk istidraj bagi mereka dan cobaan 

karena lemahnya keimanan mereka. Hal 

tersebut sebenarnya merupakan bentuk 

penghinaan bukan karamah. Karamah 

muncul hanya bagi orang-orang yang 

istiqamah. Oleh karena itu, apabila Allah 

memulyakanmu –wahai muriid- dengan 

salah satu karamah pujilah dan 

bersyukurlah pada Dia dengan ke-Maha 

Sucian-Nya. 

وائفَِ مِنَ المغَرورينَ ؛ اِس تِدراجا  لهَمُ، وَقدَ تقََعُ لِطَ 

وَاِبتِلاء  لِضَعَفةِ المؤُمنيَن مِنهمُ، وَيِ َ في حَقِّهم 

ذا 
ِ
ىما تكَونُ كرَاماتٍ ا ن

ِ
هاناتٌ وَليست كرَاماتٍ، ا

ِ
ا

ن أَكرَمَك الله
ِ
ا -ظَهرَت علَى أَهلِ الِاس تِقامَةِ، فا أَيهه

بح -المرُيدُ   .انهَ عليَهبِشيءٍ مِنها فاَحُمدهُ س ُ

Janganlah berhenti besertaan dengan 

karamah yang telah muncul pada dirimu 

dan janganlah terlalu menaruh 

kepercayaan padanya. Sembunyikan dan 

jangan kau cerita-ceritakan kepada orang 

lain. Dan apabila salah satu karamah tidak 

muncul padamu janganlah kau 

mengharapkannya dan jangan bersusah 

hati dengan tidak adanya karamah. 

ليهِ، وَاكتُمهُ 
ِ
وَلا تقَِف مَعَ مَا ظَهرَ لَكَ وَلا تسَكُن ا

ن لمَ يظَهرَ لَكَ مِنها شَيءٌ 
ِ
ث بِهِ النىاسَ، وَا وَلَا تُحَدِّ

 .فلَا تتَمََنىاهُ وَلا تأَ سَف علَى فقَدِهِ 

Ketahuilah, karamah yang mencakup 

semua macam karamah yang hakiki dan 

yang formal adalah ke-istiqamahan yang 

diwujudkan dengan (terus-menerus) 

melaksanakan semua perintah (Allah) dan 

menjauhi larangan-larangan-Nya secara 

lahir dan batin. Untuk itu, kau harus terus 

mengoreksi ke-istiqamahanmu dan 

mengokohkannya. (Ketika sudah benar-

benar istiqamah) maka seluruh ekstistensi 

makhluk langit dan bumi akan melayanimu 

yang dalam pelayanannya tidak 

menghalangimu dari Allah dan tidak 

mengalihkanmu dari kehendak-Nya, yakni 

tetap bisa terus beribadah tanpa 

tersibukkan dengan hal-hal lain. 

ِ أَنواعِ الكَراماتِ  وَاعمَ، أَنى الكَرامةَ الجاَمِعَةَ لِجَميع

ُ عَنها  تِ يِ  الِاس تِقامَةُ المعَُبرى ورِياى الحقَيقيىاتِ والصه

طِنا ، بِامتِثالِ الَوامِرِ، وَاجتِنابِ المنَايِ  ظاهِرا  وَباَ 

حكَامِها؛ تَخدُمكَ الكَوانُ 
ِ
فعََليكَ بِتصَحِيحِها وَا

ِّكَ ،  فلِيىةُ، خِدمَة  لا تَحجُبُكَ عَن رَب ىةُ وَالسه العُلوِي

 .وَلَا تشَغلَُكَ عَن مُرادِهِ مِنكَ 



Tips Mengenai Urusan Rezeki; Dua Maqaam yang sudah ditentukan Allah 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

Pasal فصل 

Hendaknya kau wahai muriid menjadi 

orang yang berprasangka baik kepada 

Tuhanmu bahwasanya Dia itu 

memperhatikanmu, mencukupimu, 

menjagamu, melindungimu dan tidak akan 

menyerahkannmu pada nafsumu serta 

tidak pula menyerahkan kepada satupun 

makhluk. Karena Allah subhanaahu telah 

memberitahukan mengenai diri-Nya bahwa 

Ia berada dalam sangkaan hamba-Nya. 

Keluarkanlah dari hatimu ketakutan akan 

kefakiran dan mengharapkan (tercukupi) 

kebutuhannya dari sesama makhluk. 

ىهُ يعُينُكَ،  ِّكَ أَن نِّ بِرَب ا المرُيدُ حَسنَ الظى وَلتكَُن أ يهه

لى نفَسِكَ وَيَ 
ِ
كفِيكَ، وَيََفَظُكَ وَيقَِيكُ، وَلَا يكَِلُكَ ا

بحَان هُ قدَ أَخبَرَ  ىهُ س ُ ن
ِ
لَى أَحَدٍ مِنَ الخلَقِ، فاَ

ِ
،وَلَا ا

ىهُ عِندَ ظَنِّ عَبدِهِ بِهِ، وَأَخرِْ  مِن  عَن نفَسِهِ أَن

لى النىاسِ 
ِ
 .قلَبِكَ خَوفَ الفَقرِ وَتوََقهع الحاجَةِ ا

Perhatikanlah dengan benar-benar (jangan 

sampai) kau mementingkan urusan rezeki. 

Percayalah dengan janji Tuhanmu dan 

dengan jaminan-Nya kepadamu. Dimana 

Allah ta’ala telah berfirman: “Tidak ada 

satupun makhluk yang melata di bumi 

melainkan Allah menjamin rezekinya” (Q.S: 

Huud: 6). Dan kau itu termasuk dari 

dabbah (makhluk yang hidup di 

permukaan bumi). Untuk itu, sibukkanlah 

kau dengan apa yang telah Ia perintahkan 

kepadamu yakni beramal ibadah kepada-

Nya, tidak tersibukkan dengan apa yang 

sudah dijaminkan kepadamu yakni urusan 

rezeki. Karena Tuanmu tidak akan 

melupakanmu. Telah diberitahukan 

زقِ، وَكُن  وَاحذَر كُلى الحذََرِ مِنَ الِاهتِمامِ بِأمَرِ الرِّ

ِّكَ وَتكََفهلِهِ بِكَ، حَيثُ يقَولُ تعَالى : وَاثِقا  بِوَعدِ رَب

لاى علَى اِلله رِزْقُهَ)
ِ
ىةٍ في الَرْضِ ا ( اوَمَا مِنْ دَاب

، فاَش تغَِل بِمَا ( 6: هود} وَابِّ وَأَنتَ مِن جُملَةِ الدى

نَ لَكَ مِنَ  ، عَمىا ضَََ طَلبَ مِنكَ مِنَ العَمَلِ لَهُ

كَ أَنى  نى مَولاكَ لَا ينَسَاكَ، وَقدَ أَخبَرَ
ِ
زقِ؛ فاَ الرِّ

فقَالَ  .رِزقكََ عِندَهُ، وَأَمَركَ بِطَلبَِهِ مِنهُ بِالعِبادَةِ 

https://plus.google.com/118011208290402842446/posts/ZpujinDEBtJ
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kepadamu bahwa rezekimu itu di sisi-Nya. 

Dan Ia telah memerintahmu dengan 

tuntutan beribadah kepada-Nya. Allah 

ta’ala telah berfirman: “Maka mintalah 

rezeki di sisi Allah, sembahlah Dia dan 

bersyukurlah kalian kepada-Nya” (Q.S: al 

Ankabuut: 17)  

زْقَ وَاعْبُدُوهُ وَاشْكُرُوا : )تعَالَى  فاَبتْغَُوا عِنْدَ اِلله الرِّ

 (.40: العنكبوت}( لَهُ 

Apa kau tidak melihat bahwa Allah ta’ala 

memberi rezeki para kafiriin yakni orang-

orang yang menyembah pada selain Allah? 

Apakah kau kira kalau Allah tidak memberi 

para mu’miniin yakni orang-orang yang 

menyembah hanya kepada Allah dan 

(malah) memberi rezeki kepada orang-

orang  yang durhaka dan menentang 

perintah-Nya? Atau apakah Allah tidak 

memberi rezeki kepada orang-orang yang 

mentaati-Nya, orang-orang yang banyak 

dzikir dan syukurnya? 

ينَ يعَبُدونَ  بحانهَُ يرَزُقُ الكافِرينَ بِهِ الذى أَمَا ترَاهُ س ُ

ينَ لَا يعَبُدُونَ  غيََرهُ ؟ أَفتََراهُ لَا يرَزُقُ المؤمِنيَن الذى

سِوَاهُ، وَيرَزُقُ العَاصِيَن لَهُ وَالمخُالِفيَن ل مرِهِ؛ أَوَلَا 

 ، المكُثِرينَ مِن ذِكرِهِ وَشُكرِهِ ؟يرَزُقُ المطُيعيَن لَهُ 

Ketahuilah, bahwasanya tidak ada dosa 

sedikitpun bagimu dalam hal kau mencari 

rezeki dengan gerakan-gerakan (usaha) 

nyata dengan cara yang dilegalkan oleh 

syariat. Bahaya dan dosa hanya terjadi 

dalam kondisi tidak adanya ketenangan 

hati, mementingkan urusan rezeki, 

mencemaskannya dan mengikuti sangkaan 

lemahnya. 

زقِ  ىهُ لا حَرَ  علَيكَ في طَلبِ الرِّ وَاعمَ، أَن

اهرَةِ علَى الوَجهِ المأَ ذونِ لَكَ فيهِ  بِالحرَكاتِ الظى

ىما البَأ سُ والحرَُ  في عدََمِ سُكونِ ا ن
ِ
لقلَبِ شَرعا  وا

 واهتِمامِهِ وَاضطِرابِهِ وَمُتابعَتِهِ ل وهامِهِ،

Termasuk indikasi yang menunjukkan 

kerusakan hati manusia adalah 

memprioritaskan dan mementingkan 

perkara yang dibutuhkan di waktu yang 

belum menjadi nyata seperti hari besok 

dan bulan depan. Dan (termasuk dari 

indikasi hatinya rusak adalah) ucapannya 

berupa: “Ketika ini sudah habis, darimana 

(lagi) datangnya (rezeki yang lain)? Ketika 

rezeki tidak datang dari cara ini, dari jalan 

mana lagi rezeki datang?”  

ا يدَُله علَى خَرابِ القلَبِ  نسانِ بِما وَمِمى
ِ
اِهتِمام الا

ليهِ في وَقتٍ لمَ يَخرُ  مِنَ العَدَمِ كالَيَومِ 
ِ
يََتاُ  ا

هرِ ال تي، وَقوَلُهُ  ذا نفَِذَ هَذا فمَِن أَين : المقُبِلِ وَالشى
ِ
ا

ذا لمَ يَُيء الرِّزقُ مِن هذَا الوَجهِ 
ِ
يَُيءُ غيَُرهُ، وا

 فمَِن أَيِّ وَجهٍ يأَ تي؟

Adapun tajarrud ‘an al asbaab dan 

melakukan asbab keduanya merupakan 

dua maqaam (kedudukan) yang telah 

ditentukan oleh Allah kepada siapapun dari 

خولُ فِيها؛ فهَُمَا  دُ عَنِ الَس بابِ والده ا التىجَره وَأ مى



hamba-hamba-Nya yang Ia kehendaki.  ِبادِهِ مَن يشَاءُ مَقامانِ يقُيُم الله فيِهما مِن ع، 

Untuk itu, siapapun yang ditempatkan pada 

maqaam tajarrud maka harus baginya 

menguatkan keyakinannya, lapang dada 

dan terus-menerus melakukan ibadah. 

ةِ اليَقيَن ، وَسِعَةِ  دِ؛ فعََليهِ بِقُوِّ فمََن أ قِيَم في التىجره

درِ، وَمُلازَ   .مَةِ العِبادَةِ الصى

Dan siapapaun yang ditempatkan dalam 

maqaam asbaabi maka ia harus bertakwa 

kepada Allah dalam sabab-sababnya, 

berpegang teguh hanya kepada Allah dan 

berhati-hatilah jangan sampai tersibukkan 

dengan sebab-sebab dan menjauhi 

ketaatan kepada Tuhannya. 

وَمَن أ قِيَم في الَس بابِ؛ فعَليهِ بِتقَوى الله في 

سَببَِهِ، وَبِالِاعتِمادِ علَى الله دونهَُ، وَلِيَحذَر مِنَ 

ِّهِ   .الاش تِغالِ بِهِ عَن طَاعةِ رَب

Terkadang kekhawatiran terlintas 

mendatangi si muriid mengenai urusan 

rezeki, ingin dilihat oleh orang lain dan lain 

sebagainya. Hal tersebut bukanlah hal yang 

tercela dan tidak dosa dengan catatan 

ketika ia membenci kekhawatiran tersebut 

dan berusaha menghilangkan dari hatinya. 

زقِ، وفي  وَقدَ ترَدُِ علَى المرُيدِ خَواطِرُ في أَمرِ الرِّ

لقَِ، وفي غيَِر ذَلَك ، وَليَسَ مَلوُما  ، وَلا مُراءاةِ الخ

ذا كانََ كَارِها  لهَا ، وَمُجتَهِدا  في نفَيِهاَ 
ِ
مَأ ثوُما  علَيها؛ ا

 .مِن قلَبِهِ 

Nasihat Mencari Mursyid Thariqah dan Perilaku yang Harus Dilakukan Murid 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

Pasal فصل 

Hendaknya kau –wahai muriid- memiliki 

perhatian penuh dengan bersahabat 

dengan orang-orang baik dan mendatangi 

ا المرُيدُ -وَلتكَُن لَكَ  ةٌ بِصُحبةِ الَخيارِ  -أ يهه عِنايةٌَ تَامى
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majlis orang-orang sholih. Jadilah kau 

orang yang benar-benar menginginkan 

mencari syaikh (guru) yang sholih, bisa 

memberi petunjuk dan nasehat, 

mengetahui hukum syariat, menempuh 

jalan thariqah, telah mencapai hakikat, 

sempurna akal, lapang dada (sabar), 

memiliki strategi yang baik dan 

mengetahui tingkatan manusia serta 

mampu membedakan antara tabiat, naluri 

dan kondisi-kondisi mereka. 

الِحيَن الَبرارِ  وَكُن شَديدَ الِحرصِ . وَمُجالسََةِ الصى

يخٍ صَالِحٍ مُرشِدٍ نَاصٍِِ، عاَرِفٍ  علَى طَلبِ ش َ

يعَةِ، سَالِكٍ لِلطَريِقةَِ، ذَائِقٍ لِلحَقِيقةَِ، كَامِلِ بِالشرى 

يَاسَةِ عاَرِفٍ  درِ، حَسَنِ الس ِّ ِ الصى العَقلِ وَاسِع

ٍ بيََن غرَائزِِهِم وَفِطَرِهِم  بِطبَقاتِ النىاسِ مُمَزّةِ

 .وَأَحوَالِهمِ

Apabila kau telah mendapatkannya 

serahkanlah dirimu padanya, jadikanlah 

beliau pemberi keputusan seluruh 

urusanmu, rujuklah pendapat beliau dan 

berdiskusi kepadanya mengenai semua 

keadaan perilakumu. Ikutilah beliau dalam 

semua perbuatan dan perkataannya 

kecuali hal-hal khusus yang berkaitan 

dengan derajat beliau sebagai syaikh. 

Seperti bergaul dengan orang lain, 

bersama-sama mereka, berdakwah pada 

orang yang dekat dan jauh mengajak 

menuju Allah dan lain sebagainya. Untuk 

itu, hendaknya kau tidak mengingkarinya.  

هُ في جَمي ن ظَفِرتَ بِهِ فأَ لقِ نفَسَكَ علَيهِ وَحَكّمِ
ِ
عِ فاَ

لى رَأ يِهِ وَمَشُورَتِهِ في كُلِّ شَأ نِكَ 
ِ
أُمورِكَ وَارجِع ا

لاى فِيماَ يكَونُ 
ِ
ِ أَفعَالِهِ وَأَقوَالِهِ ا وَاقتدَِ بِهِ في جَميع

خَاصّا  مِنها بِمَرتبَةِ المشَ يَخَةِ، كََخُالطََةِ النىاسِ 

َلى الله وَمَا  وَمُداَرَاتِِم وَدَعوَةِ القرَيبِ والبَعيدِ ا 

،أَش   مُهُ لَهُ  بَهَ ذَلَك فتَسَُلِّ

Jangan kau menentang semua keadaan dan 

kondisinya baik itu secara tampak luar 

(lahir) dan dalamnya (batin). Apabila di 

dalam hatimu terbersit pikiran yang 

meragukan (kekahawatiran) mengenai 

beliau maka berusahalah 

menghilangkannya dengan sungguh-

sungguh. Apabila pikiran tersebut ternyata 

tidak hilang, ceritakanlah kepada syaikh-

mu supaya beliau memberitahumu jalan 

terlepas dari pikiran seperti itu. Begitu 

juga, kau selalu memberitahukan apapun 

yang kau alami kepada beliau, lebih-lebih 

masalah yang berhubungan dengan 

thariqah. 

وَلا تعَتَرِض علَيهِ في شَيءٍ مِن أَحوَالِهِ لا ظَاهِرا  

ن وَقعََ في قلَبِكَ شيءٌ مِنَ الخوَاطِرِ 
ِ
ولا بَاطِنا  وَا

ن لمَ ينَتفَِ 
ِ
تِهِ فاجتَهِد في نفَْيِهِ عَنكَ فاَ في جَِ

يخَ لِيُعَرّفِكََ وَجهَ الخلَاصِ مِنهُ،  ث بِه الش ى فحََدِّ

هُ بِكُِّ ما يقَعَُ لَكَ خُصوصا  فِيما يتَعَلىقُ وَكَذ لِكَ تُخبِرَ

ريقِ   .بِالطى



Berhati-hatilah, jangan sampai kau 

mentaati syaikh secara tampak luar saja 

dimana kau tahu bahwa beliau sedang 

melihatmu dan kau mendurhakainya dalam 

keadaan tidak diketahui oleh syaikh. Maka 

apabila seperti itu kau akan jatuh dalam 

kerusakan. 

ىهُ  وَاحذَر أَن تطُيعَهُ في العَلانِيَةِ وَحَيثُ تعَمَ،ُ أَن

ِ وَحَيثُ لا يعَمَ،ُ فتَقَعُ  ّ لِعُ علَيكَ وَتعَصِيهِ في السّرِ يطَى

 .في الهَلاكِ 

Janganlah kau berkumpul dengan salah 

satu dari syaikh-syaikh yang terkenal 

dengan suluknya kecuali telah 

mendapatkan izin dari syaikh-mu. 

Kemudian apabila beliau memberimu ijin 

jagalah hatimu dan berkumpulah dengan 

siapapun yang kau inginkan. Dan apabila 

beliau tidak mengijinkan maka ketahuilah 

bahwa beliau telah memilihkan yang lebih 

baik untukmu, jangan kau mencurigainya 

dan menyangka beliau telah berbuat 

dengki dan cemburu. Hanya dengan 

perlindungan Allah ketika hal tersebut 

muncul dari Ahlullah dan orang istimewa-

Nya. 

ىسلِيكِ  وَلا تَِتَمِعَ بِأحَدٍ مِنَ المشَايِخِ المتَُظاهِرينَ بِالت

ن أَذِنَ لَكَ فاحفَظ قلَبَكَ وَاجتمَِع 
ِ
ذنِهِ، فاَ

ِ
لاى عَن ا

ِ
ا

ىهُ قدَ أ ثرََ  ن لَم يأَ ذَن لَكَ فاَعمَ، أَن
ِ
بمََن أَرَدتَ وَا

مَهُ وَتظَُنى بِهِ الحَ  ِ سدَ وَالغَيَرةَ، مَصَلحََتكََ فلَا تتَهى

تِهِ مِثلُ  مَعَاذَ الله أَن يصَدُرَ عَن أهَلِ الله وَخاصى

 .ذَلِكَ 

Berhati-hatilah, jangan kau meminta syaikh 

dengan karamah-karamahnya dan 

menyingkap rahasia hatimu. Karena hal 

yang  ghaib tidak ada yang bisa mengetahui 

kecuali hanya Allah. Puncak dari wali 

adalah Allah memperlihatkan kepadanya 

sebagian hal-hal yang ghaib di waktu-

waktu tertentu.  

يخِ بِالكَرَامَاتِ وَالمكَُاشَفَةِ  وَاحذَر مِن مُطالبََةِ الش ى

لاى الله، وَغاَيةَُ 
ِ
نى الغَيبَ لا يعَلمَُهُ ا

ِ
بََِوَاطِرِكَ فاَ

يطُلِعَهُ اُلله علَى بعَضِ الغيُوبِ في بعَضِ  الوَلِيِّ أَن

 الَحيان،

Kadang-kadang muriid mendatangi syaikh 

untuk meminta menyingkap rahasia 

hatinya kemudian beliau tidak 

memenuhinya sementara beliau 

sebenarnya mengetahuinya dan mampu 

menyingkapnya. Hal tersebut beliau 

lakukan karena menjaga rahasia dan 

menutupi kondisi dan keadaannya. Karena 

mereka para syaikh –radhiya Allahu 

‘anhum- manusia yang paling ingin 

menyembunyikan rahasia-rahasia dan 

orang yang paling menjauhi dari 

menampakkan karamah dan hal yang luar 

يخِهِ يطَلبُُ مِنهُ أَن  ىما دَخَلَ المرُيدُ علَى ش َ وَرُب

لِعٌ علَيهِ  يكُاشِفَهُ بَِاطِرِهِ فلَا يكُاشِفهَُ وَهُوَ مُطى

نهىُ 
ِ
ِ وَسَترا  لِلحالِ فاَ م وَمُكاشَفٌ بِهِ صِيَانةَ  لِلسِرّ

رَضِيَ الله عَنهمُ أَحرَصُ النىاسِ علَى كِتمانِ الَسرارِ 

ن 
ِ
وَأَبعَدُهُم عَنِ التىظاهُرِ بِالكرَاماتِ والخوَارِقِ وَا



biasa (keajaiban) walaupun mereka 

dimungkinkan memiliki dan bisa 

menggunakannya.  

فوُا فِيها ِ نوُا مِنها وَصُرّ  .مُكِّ

Mayoritas karamah yang muncul dari para 

wali itu terjadi tanpa kehendaknya sendiri. 

Apabila karamah-karamah mereka muncul, 

mereka akan berpesan kepada orang yang 

melihatnya untuk tidak menceritakannya 

sampai mereka meninggal dunia. 

Terkadang mereka menampakkan karamah 

mereka dengan kehendak sendiri karena 

adanya kemaslahatan tersendiri daripada 

menutupinya. 

وَأ كثَرُ الكرَاماتِ الوَاقِعَةِ مِنَ الَولِيَاءِ وَقعَت بِدونَ 

ذا ظَهرَ علَيهمُ شَيءٌ مِن ذَلِكَ 
ِ
اِختِيَارِهِم، وَكانَوا ا

ثَ بِهِ حَتىى يَخرُجُوا  دِّ يوُصونَ مَن ظَهرَ لَهُ أَن لا يََُ

ىما أَظهرَُوا مِنها شَيئا  اختِيَارا   نيا، وَرُب مِنَ الده

ترِ لِ   .مَصلحَةٍ تزَيدُ علَى مَصلحَةِ السِّ

Ketahuilah, bahwa syaikh yang sempurna 

adalah orang yang memberi kemanfaatan 

dengan semangatnya, perbuatannya dan 

perkataannya serta beliau selalu menjaga 

muriid-nya saat beliau berada di depannya 

ataupun saat beliau tidak bersamanya. 

Apabila si muriid berada jauh dari syaikh-

nya dalam sisi tempatnya hendaknya si 

muriid mencari isyarat-isyarat dari syaikh-

nya secara menyeluruh dalam urusan yang 

akan ia lakukan atau ia tinggalkan. 

يخَ الكَامِلَ هُوَ  تهِِ  وَاعمَ، أَنى الش َ مى ي يفُِيدُهُ بِهِ الّذِ

ن كانَ 
ِ
وَفِعلِه وَقوَلِهِ وَيََفَظُهُ في حُضورِهِ وَغيَبتَِهِ وَا

يخِهِ مِن حَيثُ المكَانُ،  المرُيدُ بعَيدا  عَن ش َ

يَة  فِيما يأَ تي مِن أَمرِهِ وَيتُركُ  شارَة  كُُِّ
ِ
 .فلَيَطلبُ مِنهُ ا

Sesuatu yang paling berbahaya bagi muriid 

adalah perubahan hati syaikh-nya terhadap 

dirinya. Ketika sudah seperti itu, walaupun 

seluruh syaikh di belahan bumi Timur dan 

Barat berkumpul untuk memperbaiki 

keadaan si muriid, mereka tidak akan 

mampu melakukannya kecuali syaikh-nya 

memberikan ridhanya kepada Si muriid. 

يخِهِ علَيهِ  ِ قلَبَ ش َ وَأَر ه شَيءٌ علَى المرُيدِ تغََيره

صلاحِهِ بعَدَ ذَلِكَ مَشايُخ المشَِرقِ  وَلوَ اجتمَعَ علَى ا 

يخُهُ  لاى أَن يرَضََ عَنهُ ش َ
ِ
 .وَالمغَرِبِ لَم يسَ تطَيعُوهُ ا

Ketahuilah bahwa seyogyanya bagi muriid 

yang mencari seorang syaikh tidak 

mengukuhkan dan memasrahkan dirinya 

pada setiap orang yang disebut dengan 

guru (syaikh) dan (terkenal) bisa 

menunjukkan jalan para murid menuju 

Allah sampai Si muriid mengetahui 

keahlian Sang syaikh dan hati Si muriid 

menerimanya. 

يخا  أَن لا  ي يطَُلبُ ش َ ىهُ ينَبغَي لِلمُريدِ الذى وَاعمَ، أَن

َ في نفَسِهِ كُلى مَن يذُكرَُ بِالمشَ يَخَةِ وَتسَلِيكِ  كّمِ يََُ

 المرُيدينَ حَتىى يعَرِفَ أَهلِيىتهَُ وَيَُتمِعَ علَيهِ قلَبُهُ،

 



Begitu juga, tidak seharusnya bagi syaikh 

ketika seorang muriid datang untuk ber-

thariqah memberi toleransi kepada si 

muriid tersebut sebelum ia menguji 

kesungguhan si muriid dalam pencariannya 

dan kesungguhan membutuhkannya 

kepada orang yang menunjukkannya pada 

Tuhannya. 

ذا ج
ِ
يخِ ا اءَ المرُيدُ يطَلبُُ وَكذَلِكَ لا ينَبغَي للِش َ

ريِقَ أَن يسَمَحَ لَهُ بِها مِن قبَلِ أَن يَختبَِر صِدقهَُ  الطى

ِّهِ  ُ علَى رَب لى مَن يدَُلهه
ِ
شِهِ ا ةِ تعََطه  .في طَلبَِهِ، وَشِدى

Semua penjelasan ini, seluruhnya dalam 

mencari syaikh tahkiim. Para ulama 

mensyaratkan kepada muriid yaitu ketika 

bersama dengan syaikh tahkiim ia seperti 

mayat di hadapan beliau yang sedang 

memandikan dan seperti anak kecil yang 

diasuh oleh ibunya. Hal ini tidak berlaku 

dalam kaitannya dengan syaikh tabarruk. 

Ketika tujuan seorang muriid untuk 

tabarruk bukan tahkiim maka semakin 

sering mendatangi, mengunjungi dan 

mencari keberkahan syaikh-syaikh 

tabarruk tersebut adalah lebih baik. 

طُوا علَى  يخِ التىحكِيِم، وَقدَ شَرَ وَهذَا كُُههُ في ش َ

يتِ بيََن يدََيِّ الغَاسِلِ  المرُيدِ أَن يكَونَ مَعهُ كَالمَِّ

يخِ وَكالطِّ  هِ، وَلا يَُريِ هَذا في ش َ فلِ مَعَ أُمى

التىبَرهكِ، وَمَهمَا كَانَ قصَدُ المرُيدِ التىبَرهكَ دُونَ 

التىحكِيِم فكَُلىما أَكثَرَ مِن لِقاءِ المشَايِخِ وَزِيارَتِِم 

 .وَالتىبرهك بِهم كَان أَحسَنَ 

Ketika seorang muriid tidak menemukan 

seorang syaikh pun maka ia harus terus-

menerus bersungguh-sungguh dan sangat 

tekun berusaha meminta perlindungan 

Allah dan merasa sangat membutuhkan-

Nya untuk mendatangkan seseorang yang 

memberikan petunjuk pada dirinya. 

Dengan seperti itu Dzat yang selalu 

memberikan jawaban kepada orang yang 

terdesak akan mengabulkannya dan Ia 

akan membawakan untuknya hamba-

hamba-Nya yang akan menuntunnya. 

يخا  فعََليهِ بِمُلازَمَةِ الِجدِّ  دِ المرُيدُ ش َ ذا لمَ يَُِ وَا 

لى الله 
ِ
دقِ في الِالتِجاءِ ا وَالاجتِهادِ مَعَ كَمالِ الصِّ

ليهِ في أَن يقُيَِّضَ لَهُ مَنْ يرُشِدُهُ، 
ِ
وَالِافتِقارِ ا

ليهِ 
ِ
، وَيسَُوقُ ا يبُ المضُطَرى يبُهُ مَن يُُِ فسََوفَ يُُِ

 .مَن يأَ خُذُ بِيَدِهِ مِن عِبادِهِ 

Terkadang sebagian para muriid 

menganggap bahwa dirinya tidak memiliki 

satu orang pun syaikh. Kau akan 

mendapatinya, mereka terus mencari 

seorang syaikh padahal mereka sebenarnya 

memiliki syaikh yang tidak mereka lihat. 

Beliau mendidik dengan pandangannya, 

beliau menjagannya dengan perhatiannya 

sementara itu mereka tidak merasakan. 

Dalam sisi keadilan tentu tidak akan 

mencari seorang  syaikh  kecuali orang 

يخَ لَهُ فتَجَِدَهُ  ىهُ لا ش َ وَقدَ يََسِبُ بعَضُ المرُيدينَ أنَ

 َ يهِ بِنظََرهِِ ي ِّ يخٌ لمَ يرََهُ، يرَُب يخَ وَلَهُ ش َ طلبُُ الش ى

وَيرَُاعيهِ بِعَيِن عِنايتَِهِ وَهُوَ لا يشَعُرُ، وَعِندَ 

لاى فاَلمشَايِخُ 
ِ
دقُ، وَا لاى الصِّ

ِ
التَناصُفِ مَا ذَهبَ ا



yang bersungguh-sungguh. Apabila bukan 

karena keadilan para syaikh al muhaqqiqun 

pasti akan diperlihatkan (dimunculkan). 

Akan tetapi Maha Suci Dzat yang tidak 

menjadikan sesuatu yang menunjukkan 

(bukti) yang mengarah kepada para 

walinya kecuali dari sisi dimana buktinya 

adalah menuju-Nya. Dan Allah tidak akan 

mengantarkan kepada mereka kecuali 

orang yang Ia kehendaki untuk sampai 

kepada-Nya. 

بحانَ مَن لمَ يَُعلِ  المحَُقِّقُونَ مَوجُودونَ، وَلكِن س ُ

لِيلَ علَى أَو  ليِلُ علَيهِ وَلمَ الدى لاى مِن حَيثُ الدى
ِ
لِيَائهِ ا

ليهِ 
ِ
لاى مَن أَرادَ أَن يوُصِلَهُ ا

ِ
ليِهم ا

ِ
 يوُصِل ا

Kiat Memperoleh Rahasia/ Sirr dari Guru 

 

Ngalap Barokah 

Sumber Gambar: http://ceritasantri313.blogspot.co.id/2016/05/fakta-fakta-santri.html 

 بسم الله الرحمن الرحيم

Lanjutan  ٌة  تِمى

Ketika kau –wahai muriid- menginginkan 

dari syaikh-mu sesuatu hal atau kau 

memulai bertanya terlebih dahulu kepada 

beliau mengenai suatu perkara, maka 

jangan sampai keagungan beliau dan 

keharusan bertatakrama di hadapan beliau 

menghalangimu untuk meminta dan 

bertanya kepadanya. Tanyakanlah kepada 

beliau sekali, dua kali dan tiga kali. Diam 

tidak bertanya dan meminta kepada beliau 

bukanlah tatakrama yang baik. Kecuali 

syaikh memberi isyarat kepadamu untuk 

ذا أَردتَ 
ِ
ا المرُيدُ -وَا يخِكَ أَمرا  أَو بدَا -أ يهه مِن ش َ

جلالِه 
ِ
لَكَ أَن تسَألََهُ عَن شَيءٍ فلَا يمَنعَُكَ ا

بُ مَعَهُ عَن طَلبَِهِ مِنهُ وَسُؤَالِهِ عَنهُ، وَتسَألَُهُ  وَالتىأ ده

كوتُ عَنِ  تيِن وَالثىلاثَ، فلَيَسَ السه ةَ وَالمرى المرَى

ؤاَلِ وَ  لاى أَن السه
ِ
لبِ مِن حُسنِ الَدَبِ، اللىهمُى ا الطى
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diam dan memerintahkanmu untuk tidak 

bertanya. Ketika dalam kondisi seperti itu 

maka wajib mematuhinya. 

كوتِ وَيأَ مُرَكَ بِتَركِ  يخُ بِالسِّ يشُيَر علَيكَ الش ى

بُ علَيكَ اِمتِثالُهُ  ؤالِ، فعَِندَ ذَلَك يَُِ  .السه

Dan ketika syaikh mencegahmu dari suatu 

perkara atau mendahulukan seseorang 

daripada kau maka janganlah kau 

mencurigainya. Hendaknya kau meyakini 

bahwa beliau telah melakukan sesuatu 

yang lebih bermanfaat dan lebih baik 

bagimu. Dan apabila kau melakukan suatu 

kesalahan (berbuat dosa) dan Si Syaikh 

merasa berat sebab kesalahan tersebut 

maka bergegaslah meminta maaf kepada 

beliau dari kesalahanmu sampai beliau lega 

(memberi ridha). 

مَ علَيكَ أَحدا   يخُ عَن أَمرٍ أَو قدَى ذا مَنعَكَ الش ى
ِ
وَا

ىهُ قدَ فعََلَ مَا هُوَ  مَهُ، وَلتْكَُن مُعتقَِدا  أَن ِ كَ أَن تتَهى ياى
ِ
فاَ

ذا وَقَ  ، وَا  ع مِنكَ ذَنبٌ وَوَجدَ الَنفَعُ وَالَحسنُ لَكَ

ليهِ مِن 
ِ
يخُ بِسَببَِهِ فبَادِر بِالِاعتِذارِ ا علَيكَ الش ى

 .ذَنبِكَ حَتىى يرَضََ عَنكَ 

Ketika kau menginkari hati Si syaikh 

kepadamu seperti kau tidak mendapati 

wajah beliau berseri-seri maka kau harus 

membuatnya senang atau yang lain 

sebagainya. Kemudian ceritakanlah apa 

yang terjadi padamu yakni 

kekhawatiranmu pada perubahan hati 

beliau kepadamu. Barangkali hati beliau 

berubah kepadamu karena suatu hal yang 

kau ceritakan kepadanya maka harus 

meminta maaf. Atau barangkali perkara 

yang kau curigai pada syaikh-mu itu tidak 

terjadi pada Si syaikh dan kau telah 

dijatuhkan oleh syetan supaya berbuat 

buruk kepada beliau. Untuk itu, ketika kau 

telah mengetahui bahwa si syaikh telah 

meridhaimu maka hatimu akan tenang, 

berbeda ketika kau tidak 

membicarakannya dan kau diam saja 

dengan sepengetahuanmu (persepsimu) 

saja yakni (merasa) keselamatan ada 

dipihakmu. 

ي ذا أَنكَرتَ قلَبَ الش ى
ِ
خِ علَيكَ كَََن فقَدَتَ مِنهُ وَا

ثهُ بِما وَقعَ لَكَ  بِشرا  كُنتَ تأَلَفَُهُ أَو نََوَ ذَلَك، فحََدِّ

َ علَيكَ  ُ تغََيرى َ قلَبِهِ علَيكَ فلَعَلهى فِكَ تغََيره مِن تَخَوه

تهَُ  ي توََهمى لِشيءٍ أَحدَثتهَُ فتَتَُوبَ عَنهُ، أَو لعََلى الّذِ

ي ليكَ لمَ يكَُن عِندَ الش ى
ِ
يطانُ ا خِ وَأَلقاهُ الش ى

يخَ رَاضٍ عَنكَ  ذا عَرَفتَ أَنى الش ى
ِ
لِيسَُوءَكَ بِهِ، فاَ

ثهُ وَسَكَتى  دِّ ذا لمَ تُحَ
ِ
سَكَنَ قلَبُكَ بَِلافِ مَا ا

 .بِمَعرفِةٍ منِكَ بِسلامةِ جَِتِكَ 

Ketika kau melihat seorang muriid 

dipenuhi dengan meng-agungkan dan 

memulyakan  syaikh-nya yang terkumpul di 

lahir dan batinnya berdasakan keyakinan 

syaikh-nya, ketaaatan dan bertata karma 

dengan akhlak si syaikh maka pasti muriid 

جلالِهِ ، 
ِ
يخِهِ، وَا ذا رَأ يتَ المرُيدَ مُمتلَِئا  بِتعَظِيِم ش َ

ِ
وَا

مُجتَمِعا  بِظاهِرِهِ وَبَاطِنهِ علَى اِعتِقادِهِ، وَامتِثالِهِ ، 



tersebut akan mewarisi rahasia syaikh-nya 

atau akan memperoleh sebagian rahasia 

apabila si muriid masih hidup setelah 

syaikh-nya. 

هُ ، أوَ شَيئا   بِ بِأ دابِهِ؛ فلَا بدُى أَن يرَِثَ سِرى وَالتىأدَه

 َ ن بقَِيَ ب
ِ
 عدَهُ مِنهُ ا

Sifat dan Sikap yang Layak bagi Muriid 

 

Sumber: http://olamaa-yemen.net/Article/index/8484 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

Bagian Akhir خاتمة 

. 

Kami akan menerangkan beberapa sifat 
yang muriid yang benar: 
Sebagian orang-orang yang telah 
makrifat –radhiya Allahu ‘anhum wa 
nafa’anaa bihim ajma’iin- berkata: 
Seorang menuju ke jalan Allah belum 
dapat dikatakan muriid, sebelum ia 
(mampu) menemukan di Al-Qur'an 
apapun yang ia inginkan, mengetahui 
kekuarangan dari kelebihan, 
mencukupkan kebutuhannya kepada 
Allah tidak dari sesama hamba dan 
mempersamakan penilaiannya antara 
emas dan debu jalan. 

 :نذكر فيها شيئا  من أ وصاف المريد الصادق

قاَلَ بعَضُ العَارِفيَن رَضِيَ الله عَنهمُ وَنفََعنا بِهم 

 :أَجَمعين

دَ في القُرأ نِ كُلى مَا  لاَ  يكَُونُ المرُيدُ مُريِدا  حَتىى يَُِ

يرُيدُ، وَيعَرِفَ النهقصَانَ مِنَ المزَيدِ، وَيسَ تغَنِي 

هبُ  بِالموَلى عَنِ العَبِيدِ، وَيسَ توَِي عِندَهُ الذى

عيدُ   .وَالصى

. 

Muriid adalah orang yang menjaga 
batas-batas, menepati janji-janji, rela 
dengan keberadaan yang telah ada, 
bersabar ketika tidak memiliki apa-apa.  

المرُيِدُ مَن حَفِظَ الحدُودَ، وَوَفَّى بِالعُهوُدِ، وَرَضِيَ 

 . بِالموَجُودِ، وَصَبَرَ عَنِ المَفقُودِ 

. 

Muriid adalah orang yang bersyukur 
atas seluruh nikmat, bersabar atas 
bencana yang menimpanya, merasa 
rela (legowo) dengan takdir yang pahit 
dan memuji Tuhannya di waktu luang 
dan sempit serta mengikhlaskan 
dirinya secara lahir dan batin. 

النىعماءِ، وَصَبَر علَى البىلاءِ، المرُيدُ مَن شَكَرَ علَى 

اءِ  ىهُ في السرى دَ رَب وَرَضِيَ بِمُرِّ القضَاءِ، وَحَمَ

ِ وَالنىجوَى ّ اءِ، وَأَخلصََ لَهُ في السّرِ  والضرى

http://olamaa-yemen.net/Article/index/8484
https://2.bp.blogspot.com/-O6s2UDVA9kU/Wv3QkcUyBbI/AAAAAAAAAfg/xrebQyNB1PA1V9EFh3GVfzOP6Mj2bg0XwCLcBGAs/s1600/%D9%83%D9%85+%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%AF+%D9%84%D9%84%D8%AE%D9%8A%D8%B1.jpg


Seorang muriid jangan sampai 
diperbudak oleh yang tidak abadi 
(makhluk) dan meminta penghambaan 
mereka, tidak kalah oleh syahwat dan 
hawa nafsu dan tidak dipaksa oleh adat 
kebiasaan. 
Bicaranya merupakan zikir dan mutiara 
hikmah, diamnya merupakan berpikir 
dan tauladan. Perbuatannya 
mendahului percakapannya. Ilmunya 
membenarkan amalannya. Syiar-nya 
khusyu', tenang, tawadhu' dan 
merendah diri, berpihak kepada yang 
benar dan mengutamakannya, serta 
menolak yang batil dan membencinya, 
bergaul dengan orang-orang yang baik 
serta melindungi mereka, dan 
membenci orang-orang jahat serta 
memusuhi mereka. Bathinnya lebih 
baik daripada lahirnya dan 
Pergaulannya lebih indah daripada 
penuturannya. 

المرُيدُ مَن لَا تسَتَرِقههُ الَغيَارُ، وَ لا تسَ تعَبِدُهُ 

هوَاتُ، وَلا تَحكُمُ علَيهِ ال ثارُ، وَ لا تغَلِبُهُ الشى 

 ،العَاداتُ 

كَلامُهُ ذِكرٌ وَحِكمةٌ، وَصََتُهُ فِكرَةٌ وَعِبَرةٌ، يسَ بِقُ 

، شِعارُهُ الخشُوعُ  قُ عِلمَهُ عَمَلُهُ فِعلَهُ قوَلَهُ وَيصَُدِّ

ىبِعُ الحقَى  وَالوَقاَرُ، وَدِثَارُهُ التىواضُعُ وَالِانكِسارُ يتَ

به الَخيارَ وَيؤُثِرُهُ، وَيرَفُ  ضُ الباطِلَ وَينُكِرُهُ، يَُِ

هُ أَحسنُ  وَيوُالِيِهم، وَيبَْغضَُ الَشرارَ وَيعُادِيِهم، خُبْرُ

تهُُ أَطيَبُ مِن ذِكرِهِ   .مِن خَبَرِهِ، وَمُعَاشَرَ

 

Seorang murid harus suka menolong 
orang, ringan kaki dan tangan, jauh dari 
sifat bodoh, jadi orang yang dapat 
dipercaya, tidak berdusta, tidak 
berkhianat, bukan orang kikir dan 
pengecut, bukan pemaki atau pelaknat. 
Tiada mengabaikan kewajiban, tiada 
menggenggam apa-apa yang ada di 
dalam tangannya. 
Niatnya senantiasa baik, bathinnya 
senantiasa suci, dadanya bersih dari 
segala rupa kejahatan. Minatnya tinggi 
terhadap segala amal yang dapat 
mendekatkan kepada Tuhan, dan 
nafsunya menolak dunia. 

عُونةِ  . كَثِيُر المعَُونةَِ، خَفِيفُ المؤَُونةَِ، بعَيدٌ عَنِ الره

لَا بََيلا  وَلا أَميٌن مَأ مُونٌ، لا يكَذِبُ وَلا يَخونُ، 

هِ،  بىابا  ولا لعَىانا ، وَلا يشَ تغَِلُ عَن بدُِّ جَبانا ، وَلا س َ

ىةِ، حَسَنُ  وِي بُ الطى وَلا يشَِحه بِما في يدَِهِ، طَيِّ

ٍ نقَِيىةٌ، وَهِمىتهُ فيما يقُرَّبِهُ  ةِ، سَاحَتُهُ مِن كُلِّ شَرّ النِّيِّ

ِّهِ علَِيىةٌ، وَنفَسُهُ علَى  نيا أَبِيىةٌ،مِن رَب  الده

 

tidak mudah tergelincir ke dalam 
kesalahan. Tidak melakukan sesuatu 
pekerjaan karena menurutkan hawa 
nafsunya, suka kepada sifat menepati 
janji dan kepahlawanan, bersifat 
pemalu, menjaga harga dirinya, 
bertimbang rasa terhadap semua 
manusia dan makhluk-Nya, tidak akan 
marah jika manusia tidak timbang rasa 
kepadanya. 

لا يصُِره علَى الهفَوَةِ، وَلا يقُدِمُ وَلا يَُجِمُ بِمُقتضَى 

ةِ، حَلِيفُ الحيَاءِ  هوَةِ، قرَيِنُ الوَفاَءِ وَالفُتوُى الشى

ةِ، يُ  نصِفُ كُلى أَحدٍ مِن نفَسِهِ وَلا ينَتصَِفُ وَالمرُوى

، . لهَا مِن أَحَدٍ  ن مُنِعَ صَبَرَ
ِ
ن أعُطِيَ شَكَرَ، وَا

ِ
ا

ن ظُمِ،َ عَفا وَ غفََرَ، 
ِ
ن ظَمَ،َ تَابَ وَاس تغَفَرَ، وَا

ِ
وَا

هورَ وَالِاش تِهارَ  به الخمُُولَ وَالِاسِتتاَرَ، وَيكَرَهُ الظه  يَُِ



Jika menerima rizki ia bersyukur, Jika 
ditahan rizkinya ia bersabar, jika ia 
menganiaya dirinya dia segera 
bertaubat dan beristighfar, dan jika 
dianiaya segera ia memaafkan dan 
mengampunkan. Suka duduk sendirian 
dan berjauhan dari manusia 
kebanyakan, tidak suka pamer dan 
keterkenalan. 
 

lisannya diikat dari segala perkara yang 
tidak berguna baginya, dan hatinya 
senantiasa merasa pedih dan sedih, jika 
ia lalai dari mentaati Tuhannya. Tidak 
tawar menawar masalah/urusan 
agama. Tidak akan tunduk kepada 
makhluk dalam perkara yang akan 
dimurkai Tuhan Rabbii'Alamin, suka 
berkhalwat dan duduk mengasingkan 
diri, tidak merasa tenang waktu bergaul 
dengan orang banyak. 
Tidak berdiam diri yang tidak berguna, 
namun ada saja kebaikan yang 
dibuatnya atau ilmu yang diajarkan, 
sangat diharap darinya segala kebaikan, 
tidak ragu-ragu dan bimbang menolak 
kejahatan, 

لِسَانهَُ عَن كُلِّ مَا لا يعَنيِهِ مَخزونٌ، وَقلَبَهُ علَى 

ينِ  ِّهِ مَحزُونٌ، لَا يدُاهِنُ في الّدِ تقَصِيرهِ في طاعةِ رَب

وَلا يرُضي المخَلوقِيَنَ بِسَخطِ رَبِّ العَالِميَن، يأَ نسَُ 

وحِشُ مِن مُخالطََةِ بِالوِحدَةِ وَالِانفِرادِ، وَيسَ تَ 

، أَو عِمٍ،  لاى علَى خَيٍر يعَمَلُهُ
ِ
العِبادِ، وَلا تلَقَاهُ ا

هُ،  يعَُلِّمهُ، يرُجَ خَيُرهُ، وَلا يُخشَى شَره

 

Tidak menyakiti orang yang menyakiti 
nya, dan tidak bersikap kasar kepada 
orang yang mengkasarinya laksana 
pohon kurma, semakin anda 
melontarkan batu semakin banyak 
buahnya yang jatuh ataupun laksana 
bumi betapa banyak kotoran yang di 
lemparkan kepadanya tapi tidaklah 
keluarlah darinya kecuali setiap yang 
manis. 

وَلا يؤُذِي مَن أ ذاهُ، وَلا يَُفُو مَن جَفَاهُ، كَالنىخلِة 

طَبِ، وَكَالَرضِ يطُرَحُ تُ  رمَى بِالحجََرِ فتََرمِي بِالره

لاى كُله مَليحٍ،
ِ
 علَيهاَ كُله قبَيحٍ وَلا يَخرُُ  مِنها ا

 

Cahaya kebenaran meliputi bentuk 
lahirnya, sehingga apa yang terlukis 
dari wajah lahirnya hampir-hampir 
menafsirkan apa yang tersembunyi 
dalam bathinnya, perbuatan dan 
tujuannya semata-mata mencari 
keridhoan Allah SWT, mengerjakan 
ataupun menjauhi sesuatu semata-mata 
untuk mengikuti jejak Nabi shollallohu 
alaihi wasallam yang dipandang sebagai 

تلَوحُ أَنوارُ صِدقِهِ علَى ظَاهِرِهِ، وَيكَادُ يفُصِحُ مَا 

عيُهُ يرَُى علَى وَجِهِ عَمىا يضُمِرُ في سَرائرِهِ، سَ 

وَهِمىتُهُ في رِضَا مَولاهُ، وَحِرصَهُ ونَهمَتُهُ في مُتابعََةِ 

رَسُولِهِ وَحَبِيبِهِ وَمُصطَفاهُ، يتَأَسََّى بِهِ في جَميعِ 

، ، وَيقَتدِي بِهِ في أَخلاقِهِ وَأَفعَالِهِ وَأَقوالِهِ  أَحوَالِهِ

 



manusia panutannya, orang 
kecintaannya dan orang pilihannya. 
Dan berusaha sekuat tenaga mencontoh 
Rasulullah dalam segala hal, mengikuti 
dalam akhlaknya ,perbuatannya dan 
juga tutur katanya. 
 

Seorang murid senantiasa tunduk dan 
patuh kepada perintah Tuhan yang 
Maha Agung yang telah di Firmankan 
dalam kitab yang mulia : 
Apa yang diperintah oleh Rasul, 
kerjakanlah dan apa yang dilarang 
berhentilah 

(QS. Al-Hasyr : 7) 

Dan sesungguhnya pada diri Rasulullah 
terdapat suri tauladan yang baik untuk 
kamu dan orang-orang yang berharap 
untuk menemui Allah dihari akhirat dan 
ia harus mengingat Tuhan sebanyak-
banyaknya.  
(QS. Al-Ahzab : 21) 

Dan siapa yang mematuhi Rasul maka ia 
sebenarnya mematuhi Allah.  
(QS. An-Nisaa : 80) 

Sesungguhnya orang-orang yang 
berjanji setia kepada engkau, 
sebenarnya mematuhi Allah. 
(QS. Al-Fath: 10) 

Katakanlah kalau kamu benar-benar 
mencintai Tuhan, maka ikutilah 
aku(Rasulullah SAW), niscaya kamu 
akan dicintai oleh Tuhan dan diampuni 
segala dosa-dosa kamu, dan Tuhan 
Maha Pengampun dan Penyayang.  
(QS. Al-Imran : 31) 

Maka hendaklah orang-orang yang 
menyalahi perintah-Nya takut akan 
ditimpa cobaan atau ditimpa azab yang 
pedih. 
(An-Nur : 63) 

ِّهِ العَظِيِم في كِتابِهِ الكَرِيم حَيثُ مُمتَثِلا  ل   مرِ رَب

سُولُ فخَُذُوهُ وَمَا نَهاَكُُْ عَنهُ : )يقَولُ  وَمَا أ تَاكُُُ الرى

لقَدَْ كَانَ لكَُمْ في رَسُولِ اِلله أُسْوَةٌ )، (فاَنْتَهوُا

نةٌَ لِمَنْ كَانَ يرَْجُو اَلله وَاليَومَ ال خِرَ وَذَكَرَ  حَس َ

سُولَ فقََدْ أَطاعَ الله) ، ( الله كَثيرا   ( وَمَنْ يطُِعِ الرى

ىمَا يبَُايِعُونَ الله)،  ن
ِ
ينَ يبَُايِعُونكََ ا نى الذى

ِ
قلُْ )، ( ا

بِبْكُمُ الله وَيغَْفِرْ  ىبِعُونِي يَُْ بهونَ اَلله فاَت نْ كُنْتُمْ تُحِ
ِ
ا

ي)، ( لكَُمْ ذُنوُبكَُمْ وَالله غفَُورٌ رَحِيمٌ  نَ فلَيَْحْذَرِ الذى

يُخالِفونَ عَنْ أَمْرِهِ أَنْ تصُِيبَهمُْ فِتْنةٌَ أَوْ يصُِيبُهمُْ 

 (عذَابٌ أَلِيمٌ 

 

Anda akan mendapatkan mereka itu 
(sang Muriid), sebagai contoh yang 
tertinggi dalam mengikuti perjalanan 
Nabi mereka. Senantiasa patuh pada 
Tuhannya dan berlomba-lomba untuk 
mendapatkan janji Tuhan yang Agung 
dan ia lari dari ancaman Tuhan yang 

اهُ في غاَيةَِ الِحرصِ علَى هِ مُمْتَثلا  لَمرِ فتََرَ  مُتابعََةِ نبَِيِّ

ِّهِ وَرَاغِبا  في الوَعدِ الكَريِم وَهارِبا  مِنَ الوَعِيدِ  رَب

الَلِيِم الوَارِدَينِ في ال ياتِ الىتي أَورَدناها وَفِيما لمَ 

ا هُو في مَعناها المشُ تَمِلَةِ علَى البِشارَةِ  نوُرِدُهُ مِمى



pedih. 
Sebagaimana yang telah diterangkan 
dalam ayat-ayat yang telah kami 
datangkan dan yang belum kami 
datangkan dari ayat-ayat semakna yang 
mengandung kabar gembira dengan 
kebahagiaan sampai ke puncak 
kemenangan dan kejayaan bagi orang-
orang yang mengikuti jejak 
Rasululullah shollallohu alaihi wasallam 

dan menngandung peringatan dengan 
kehinaan dan kerendahan bagi orang-
orang yag menyelisihinya. 

سولِ، وَعلَى بِغَايةَِ الفَوزِ وَالفَلا حِ للِمُتىبِعيَن لِلرى

 النىذارَةِ بِغايةَِ الِخزيِ وَالهوَانِ للِمُخالِفِيَن لَهُ 

 

"Ya Allah, Ya Tuhanku kami mengakui 
bahwa Engkaulah Allah Tuhanku, tiada 
Tuhan lain melainkan Engkau Maha 
Penyayang dan Pemberi berbagai 
nikmat, Pencipta langit dan bumi 
dengan penuh keindahan.  
Wahai Tuhan yang Maha Agung lagi 
Maha Mulia, kami memohon pada 
Engkau agar aku dianugerahi menjadi 
pengikut yang terbaik dari hamba-Mu 
yaitu Rasul-Mu, junjungan kita Nabi 
Muhammad shollallohu alaihi wasallam 
baik dalam akhlaknya perbuatannya 
dan ucapannya, lahir dan bathin. 
Berilah kami hidup dan mati atas dasar 
ini, wahai Tuhan kabulkanlah 
permohonan kami dengan rahmat-Mu 
dan kelebihan-Mu wahai Tuhan yang 
Maha Mengasih Sayangi. 

لاى 
ِ
لَه ا

ِ
ىكَ أَنتَ الله الّذي لا ا ناى نسَألَُكَ بِأنَ

ِ
اللىهمُى ا

مواتِ وَالَرضِ يَا ذا  أَنتَ الحنَىانُ المَنىانُ بدَيعُ السى

كرَامِ أَن ترَزُقنا كَمالَ المتُابعَةِ لِعبدِكَ الجَ 
ِ
لالِ وَالا

دٍ صلّى الله علَيهِ وَسَم،ى في  دنا مُحمى يِّ وَرَسولِكِ س َ

أَخلاقِهِ وَأ عَمالِهِ وأَقوالِهِ ظَاهِرا  وَباطِنا  وَتُحيينا 

احِمين  وَتمُيتنَا علَى ذَلَك بِرحَمتكَِ يا أرَحَمَ الرى

 

Ya Allah, Engkaulah Tuhan kami, bagi-
Mu segala puja dan puji yang baik lagi 
penuh keberkatan pujian yang memang 
sesuai dengan ke Maha Agungan Zat-Mu. 
Dan ke Maha Besaran kerajaan-Mu. 
Maha Suci Engkau wahai Tuhan, tiada 
ilmu bagiku melainkan yang telah kau 
ajarkan padaku. Sesungguhnya Engkau 
Maha Mengetahui dan Maha Bijaksana. 
Tiada Tuhan melainkan Engkau Maha 
Suci Engkau. Sesungguhnya aku 
tergolong orang yang menganiaya diri 
sendiri.” 

با  مُبارَكا  فِيهِ كَمَ  ىنا لَكَ الحمَدُ حمدا  كَثيرا  طَيِّ اللىهمُى رَب

بحانكََ )لِ وَجِكَ وَعَظيِم سُلطانِك ينَبغَي لِجَلا س ُ

ىكَ أَنتَ العَليُم الحكَيمُ  ن
ِ
ىمتَنا ا لاى ما علَ

ِ
 (لَا عِمَ، لنَا ا

الِمِينَ ( نّيِ كُنتُ مِنَ الظى
ِ
بحَانكََ ا لاى أنَتَ س ُ

ِ
لَه ا

ِ
 (لَا ا

 

Telah selesai Risalah ini untuk murid  ِِّه تمت هذهِ الرّسِالُة لِلمُريدِ المخَصوصِ مِن رَب



yang di khususkan dari Rabb-nya yang 
maha agung dengan ketetapan, 
kekuatan dan kesungguhan. 
Alhamdulillah selesai pendikteannya 
pada malam ke tujuh atau delapan dari 
bulan romadlon tahun 1071 Hijrahnya 
Nabi shollallohu alaihi wasallam 
tasliiman katsiro, segala puji bagi Allah 
Tuhan seluruh  alam. 

المجَيدِ بِالتثبيتِ وَالتَأ يِيدِ وَالتسَديدِ، وَكانَ بِحَمدِ 

ِ ليَالٍ أَو ثمَانٍ مِن شَهرِ  بع ملاؤُها في س َ
ِ
اِلله ا

بعيَن وَأَلفٍ مِن هِجرَتهِِ  حدى وَس َ
ِ
نةَ ا رَمضانَ س َ

كثيرا  ، والحمَدُ لله  صَلىى الله علَيهِ وَسَم،ى تسليما  

 .رَبِّ العَالمَينَ 

 

Wallahu a’lam bishhawaab… 

Walhamdu lillahi rabbil ‘aalamiin. 
 

                                                
 
 
 

                                          TAMAT                                 Oleh: Santrisopus 
 


